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11月 22日 金曜日 
 

午後 1時～3時 

材料費 200円 

11月 20日 水曜日 
 

午前 10時半～12時 

受講料 1,200円 
（材料費 1,000円含む） 

 

❖対 象：16 歳以上 
❖定 員：15 名（先着順） 
❖講 師：谷川 千恵子さん 

（北部市民交流センター本館登録講師） 

❖申込み：11 月 5 日（火）以降に電話・FAX で受付 
       受講料の納入、キャンセルは 11 月 14 日（木）まで 

鼻緒を足指で掴んで歩くため、足本来の機能を発揮出
来て健康にいい「布ぞうり」。素足よりも気持ちよく、家で洗
えて、お手入れも簡単です。 

 
❖対 象：16 歳以上 
❖定 員：10 名（先着順） 
❖講 師：八尾 よしさん 

（北部市民交流センター本館登録講師） 

❖申込み：11 月 6 日（水）以降に電話・FAX で受付 
            受講料の納入、キャンセルは 11 月 14 日（木）まで 

❖対 象：16 歳以上 
❖定 員：20 名（先着順） 
❖講 師：タオル筆で描く絵てがみコンクール実行委員会 

❖持ち物：描きたいモチーフ（あれば） 
     汚れてもいい服装で参加してください 
❖申込み：11 月 6 日（水）以降に電話・FAX で受付 

材料費の納入、キャンセルは 11 月 15 日（金）まで 

カラフルなレザーのツリーを作ります。 

11月 21日 木曜日 
 

午後 1時半～3時 

受講料 無料 

年々手口が巧妙化する特殊詐欺について、具体的な
事例を交えながら、被害に遭わないためのポイントや対
処法をお伝えします。 

❖対 象：16 歳以上 
❖定 員：30 名（先着順） 
❖講 師：近畿財務局職員 

❖申込み：11 月 5 日（火）以降に電話・FAX で受付 
              キャンセルは 11 月 14 日（木）まで 

11月 21日、28日、 
12月 5日 木曜日（全 3 回） 

 
午後 1時～3時 

受講料 200円 

材料費 女性 1,500円 

    男性 1,700円 

11月 27日、12月 4日 
水曜日（全 2回） 

 
午後 1時半～3時 
受講料 1,700円 
（材料費 1,500円含む） 

 

❖対 象：16 歳以上でミシンが使える方 
❖定 員：12 名（先着順） 
❖講 師：大良 彩音さん（デザイナー） 

❖持ち物：裁縫道具 
❖申込み：11 月 7 日（木）以降に電話・FAX で受付 
       受講料の納入、キャンセルは 11 月 20 日（水）まで 

初めてでもできる、簡単でかわいいツイード地のトート
バッグをつくろう！（縦 24cm×横 21cm×奥行 12cm） ❖対 象：16 歳以上 

❖定 員：各 5 名（先着順） 
❖講 師：鎌苅 優子さん 

（stained glass アトリエタンポポ） 

❖申込み：11 月 7 日（木）以降に電話・FAX で受付 
             材料費の納入、キャンセルは 11 月 22 日（金）まで 

12月 2日、9日  
月曜日（全 2回） 

 
午前の部  午前 10時～12時 

午後の部  午後 1時半～3時半 

材料費 2,600円 

 作品の出来上がりを想像しながらガラスの配色を考

え、キラキラ可愛い星のオーナメントを作ります。初めての

方でも丁寧に指導します。 

泉佐野市独自の芸術文化「タオル筆で描く 
絵てがみ」の描き方を絵てがみ作家の皆様から 
直接ご指導いただきます。また、講座で描いた 
作品を「第１５回全国タオルコンクール」にご出

品いただけます。もちろん、講座で学んだことに磨きをかけ
て、コンクールにご出品いただくのも歓迎します。 
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12月 4日 水曜日 
 

午前 10時半～12時 

受講料 300円 
（テキスト代 100円含む） 

 

12月 4日 水曜日 
 

午後 1時～2 時半 

受講料 700円 
（材料費 500円含む） 

ハーブには食べる、飲む、香りを楽しむといった様々な
活用法があります。ハーブの使い方や効能を知ってカラダ
にとり入れてみましょう！ハーブを使用した試食付 

❖対 象：16 歳以上 
❖定 員：10 名（先着順） 
❖講 師：吉本 やよいさん（パーソナルトレーナー） 

❖申込み：11 月 12 日（火）以降に電話・FAX で受付 
            受講料の納入、キャンセルは 11 月 26 日（火）まで 

❖対 象：16 歳以上 
❖定 員：30 名（先着順） 
❖講 師：久保坂 明美さん（明治安田生命保険相互会社 

堺支社りんくう営業所チーフ･コンシェルジュ） 

❖申込み：11 月 8 日（金）以降に電話・FAX で受付 
            キャンセルは 11 月 26 日（火）まで 

12月 3日、17日 
火曜日（全 2 回） 

 

午後 1時半～3時 

受講料 無料 

 眠たくてもなかなか眠れない、年齢とともに眠りが浅くな
ったなど睡眠のお悩みはありませんか？眠りと健康の意
外な関係をご紹介します。 
 第 1回、人生 100年時代！くらしに役立つ睡眠と健康
の知恵袋 
 第 2 回、よい睡眠とれていますか？ちょっとした工夫で
睡眠満足度アップ！ 
 

12月 6日 金曜日 
 

午前 10時～11時半 

受講料 700円 
（材料費 500円含む） 

クラフトバンドを使って簡単に、可愛くしめ縄を作りましょ
う！ポチ袋を可愛くアレンジする方法も教えます。 

❖対 象：16 歳以上 
❖定 員：10 名（先着順） 
❖講 師：松川 扶実さん 

（北部市民交流センター本館登録講師） 

❖持ち物：木工用ボンド、ウエットティッシュ、ハサミ 
❖申込み：11 月 8 日（金）以降に電話・FAX で受付 
            受講料の納入、キャンセルは 11 月 29 日（金）まで 

❖対 象：16 歳以上 
❖定 員：10 名（先着順） 
❖講 師：吉本 やよいさん（パーソナルトレーナー） 

❖申込み：11 月 12 日（火）以降に電話・FAX で受付 
            受講料の納入、キャンセルは 11 月 26 日（火）まで 

悪者のイメージがある炭水化物。身体の中でどんな働
きをするのか知って、上手に活用しましょう！ 

12月 10日 火曜日 
 

午後 4 時半～6時半 

受講料 600円 
（材料費 400円含む） 

2025  

２０２５年に実現させたいことやめざすこと、自分を励ま
す言葉や思いを書いてカレンダーを作ろう。書きたい言葉
を申し込み時にお伝えください。先生にお手本を作っても
らいます。書体は楷書、行書、草書、隷書から 1つ選択 
※小中学生限定、冬休みの書道の宿題をみます（希望者） 

❖対 象：小学生以上 
❖定 員：15 名（先着順） 
❖講 師：田中 聡藤さん（毎日書道展漢字部会友・長野県 

現代書芸審査委員・日本書道教育山涛会師範） 

❖持ち物：習字道具(なければ貸出可)、新聞紙または 
シート(机に敷く用) 

❖申込み：11 月 11 日（月）以降に電話・FAX で受付 
            受講料の納入、キャンセルは 12 月 4 日（水）まで 

12月 20日 金曜日 
 

1部：午後 1時半～2時半 

2部：午後 3時～4時 

受講料 2,200円 
（材料費 2,000円含む） 

畳表に使う天然素材のい草や和紙と
畳緑を使い、和モダンなしめ縄を作りま
せんか？ 

❖対 象：16 歳以上 
❖定 員：各 6 名（先着順） 
❖講 師：若林 宏美さん（tatami works 主宰） 

❖持ち物：大きめの持ち帰り用袋またはカバン 
❖申込み：11 月 12 日（火）以降に電話・FAX で受付 
            受講料の納入、キャンセルは 12 月 2 日（月）まで 
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北部市民交流センター本館・北部公民館 
TEL:072-464-5725 FAX:072-469-2284 

 
受付：月曜日から土曜日 午前９時～午後８時 

（日曜日・祝日は除く）  
http://izumisano-jinbun.jp/ HKB.KORYU Hokubu_honkan 

毎月第2・4木曜日 
 

  午後 1時半～3時 
参加費 無料 

歌と音楽を楽しみながら、手や指を使って簡単な 

体操をします。 

❖対 象：泉佐野市介護保険加入の人（40 歳以上） 
❖定 員：55 名 
❖持ち物：飲み物、汗拭きタオル 
         ※動きやすい服装で参加してください 
❖申込み：不要（会場まで直接お越しください） 

毎月第2火曜日 
 

  午後 1時～3時 
参加費 無料 

認知症予防、高血圧の防止、誤嚥防止、

ストレスの軽減など、楽しく介護予防！ 

❖対 象：40 歳以上 
❖定 員：なし 
❖持ち物：飲み物 
❖申込み：不要（会場まで直接お越しください） 

 

北部市民交流センター 福祉分館 ☎ 072-464-5727 

9 月 11 日（水）、きちょう苑にて鶴原保育園の子

どもたちをお招きして敬老のお祝いを行いました。 
 
きちょう苑利用者の最高年齢は 90 歳の男性で、

80 歳以上の方が 15 名もいます。 
 
まずは、鶴原保育園 5 歳児のかわいい体操と歌の

プレゼントに、あたたかい拍手が溢れました。 
 
その後、園児からの「おじいちゃん、おばあちゃん

いつまでも元気で長生きしてください」のお祝いの言
葉に、もうメロメロ！嬉しそうな笑みを浮かべて拍手

をしていました。 
 
午後からはきちょう苑恒例の仮装カラオケで盛り上

がりました。 

 

きちょう苑 敬老会 

参加・見学希望の方 

 泉佐野市役所 
地域共生推進課 
☎072-463-1212 
（内線 2183） 

 

日 時：毎週月曜日 午後 1時～3時（祝日、年末年始を除く） 
定 員：50名 
持ち物：飲み物、汗拭きタオル、ヨガマット  

※動きやすい服装で参加してください 
参加費：無料 

http://izumisano-jinbun.jp/
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開室時間 午前９時半～午後５時 
お 休 み  日曜日･祝日･年末年始・ 

毎月最終木曜日・特別図書整理期間 
お問合せ  ☎０７２－４６９－５１７１ 

10 月 

日  月  火  水  木  金  土  

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   
 

11 月 

日  月  火  水  木  金  土  

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 
 

『体の衰えを一括で清算できるすごい方法』  

永井 峻/著 Gakken 

『ズルいほど簡単ほめられおかず』  

倉嶋 里菜/著 ワン・パブリッシング 

『わたしの知る花』 町田 そのこ/著 中央公論新社 

『小さな印刷屋さん宇田川新聞の木版画教室』 

 宇田川 新聞/著 グラフィック社 

『実家片付け』 石阪 京子/著 ダイヤモンド社 

一 般 書  

児 童 書  

『みかんファミリー』 椰月 美智子/著 講談社 

『ちくちくことば・ふわふわことば言いかえじてん』 

 秋山 浩子/文 鈴木 教夫/監修 汐文社 

『こども基本法こどもガイドブック』  

FTCJ/編 平尾 潔/著 子どもの未来社 

『世界もっとおどろき探検隊！』  

ケイト・ヘイル/文 アンディ・スミス/絵 実務教育出版 

『きょうりゅうたちのあしもとで』  

ツク之助/著 木村 由莉/監修 誠文堂新光社 

図書室では定期的に 

  新しい本が入ってきています！ 
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北部市民交流センター 体育分館 ☎ 072-464-8745 

今月の教室紹介は です  

無料体験も実施しておりますので 

お気軽にお問い合わせください     

 

  1 クール（3ヶ月で 10回） 

2,000円 

      火曜日 14：00～15：20 

  16 歳以上対象 

ヨガマットを使って全身をゆっくり柔軟させ、 
身体のゆがみを整えていきます         

コリをほぐすので腰痛、肩こり、頭痛など 

慢性的な症状の緩和にもつながります                

また、血流改善しホルモンバランスが整い、 

シェイプアップも期待できます     

普段フル回転させている頭もゆっくり休ませる時間として、 

を受講してみませんか？         

 

北部市民交流センター 青少年分館 ☎ 072-464-8700 
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3 年生は人権総合学習のとりくみの一環として、ホライズン、正覚寺、西浦鋼線へ

町たんけんに行きました。自分たちが生活している地域にある施設を見学し、仕事を

されている方から色んな話を聞かせてもらいました。 

普段見ることができない施設の中身やお仕事のようすを見せてもらったり、お仕事

をされている方がどんな思いで仕事をされているのかを聞かせてもらったりしました。

また、お仕事で使われている道具を実際に見せてもらったり、触らせてもらったりし

て、とてもいい体験になりました。子どもたちは、「みんなのためにお仕事をされてい

る方と同じように、自分も誰かのためにがんばりたいと思った」と感想を書いていまし

た。ぜひ、今後の生活に活かしてもらいたいと思います。 

３年生「 町たんけん 」 

２年生「 ぐんぐん そだて わたしの野さい 」 
2年生は、1学期から夏休みにかけて、野菜を育てていました。小さな種から大き

な実になるのを楽しみにお世話をしてきました。６月１３日（木）には、三浦農園の深

見さんに来ていただき、泉州黄玉ねぎ収穫体験の感想を伝えたり、野菜を育てるコツ

について教えてもらったりしました。お話の最後には「水やり、肥料、日光。毎日様子を

観察し愛情をもって育てることが大切だ」と教えていただきました。しかし、今年の夏

の暑さは格別で、野さいの世話は本当に大変だったようです。収穫できた子とできな

かった子がいました。改めて農家の人たちの苦労や努力について、考えることができ

ました。 

地域の方からたくさん学ばせていただいたことを、これからの生活にも活かしてい

きたいと思います。 

 

長坂小学校 

☎ 072-462-8661 
6月～8月のようす 

長坂小学校の教室より 

８月６日（火）に、「平和登校日」がありました。 

平和集会では、全校児童が体育館に集まり、平和の歌「青い空は」「おりづる」を歌っ

たり、絵本「へいわってすてきだね」の読み聞かせを聞いたり、各学年の平和学習での

学びを交流したりしました。平和集会の後には、たてわり活動を行いました。１年生から

６年生までがたてわり班で集まり、平和への祈りを込めながらみんなでおりづるをつく

りました。みんなで作ったおりづるは、6年生が千羽鶴として修学旅行で広島へ届けてく

れます。 

子どもたちからは、「自分たちよりも年下の子がこんなに平和について考えていてす

ごいと思った」などの感想がありました。長坂小学校のみんなの平和への思いが、クラ

ス・学校・社会へと広がってくれることを願っています。 

 

全学年「 平和登校日 」 
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11月 12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動期間」です。 

11月 25日は「女性に対する暴力撤廃国際日」です。 

女性に対する暴力をなくすために 
令和5年は配偶者からの暴力事案等の相談等件数の内訳（警察庁の統計）によると、女性被害者は62,444

件で男性被害者は 26,175 件です。女性被害者は、全体の 70.5％と男性被害者（29.5％）に比べると依然

として高い状況です。 

夫やパートナーからの暴力（ＤＶ）、性犯罪、売買春、セクシュアル・ハラスメント、ストーカー行為

等の女性に対する暴力は、女性の人権を著しく侵害するものであり、決して許されることではありませ

ん。女性は男性よりも社会的、経済的に不利な立場にあることが多く、そのような社会構造が女性に対す

る暴力の一因ともなっています。 

 泉佐野市では、女性への暴力を、男女共同参画社会を形成していくうえで克服しなければならない重要

な課題と位置づけ、「第３次泉佐野市男女共同参画推進計画（第３次人ひとプラン）」の基本課題に「ジェ

ンダーに基づくあらゆる暴力の排除」を掲げ取り組んでいます。女性に対する暴力を根絶するためには、

私たち一人ひとりが、「どんな場合も暴力は許されない」と認識しその意思を広く表明することや被害者

に対して「あなたは悪くない」というメッセージを送ることが大切です。 

 

パープルリボンは女性に対する暴力根絶運動のシンボル 

 １１月１２日～２５日までの間、全国各地で「女性に対する暴力をなくす運

動」が実施されます。パープルリボンはこの運動のシンボルです。紫色のリボン

を身に着けることで、この運動の趣旨への賛同を表明することができ、暴力の

下に身を置いている人々に対して「あなたは一人ではないよ！」と励ますメッ

セージにもなります。今年も北部市民交流センター本館に、パープルリボンツ

リーを１０月２４日から１１月８日まで設置しています。 

（←昨年の様子） 

いずみさの女性センターでは、女性のための相談事業を実施しています！ 

相談は、どちらも無料ですので、ひとりで悩まないでご相談ください。 

女性カウンセラーによる面接相談 

専門のカウンセラーが対応します。 

相談時間は５０分間です。 

対象：市内在住・在勤在学の女性 

予約制です。 

詳しくは、人権推進課 男女共同参画係

までお問い合わせください。 

電話番号072-463-1212（内線2495） 

 

 

 

女性相談員による女性のための電話相談 

市内市外在住問わずご利用いただけます。些細

なことでも構いません。また、名前も尋ねませ

んので、安心して気軽にお電話ください。 

（別途、通話料がかかります。） 

専用ダイヤル  072-469-7402 

日   時    毎週水曜日 

（第５水曜日と祝日は除く） 

午前１０時～１２時 

午後１時～３時 

☆着信番号は表示されませんので、安心し

てご相談ください。 

 

 

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12qhd1036/EXP=1347171119;_ylt=A3JuNISv4UpQ6a4AC7yU3uV7;_ylu=X3oDMTBhcmNxcTgxBHZ0aWQDSVMwMDI-/*-http:/sapporo5ribbons.com/wp-content/uploads/2010/08/Papururibon1.jpg
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『守りたい 未来があるから 火の用心』（全国統一防火標語） 

防災・減災コーナー 

今年も１１９番の日である１１月９日（土）から１５日（金）までの一週間、秋の全国

火災予防運動が実施されます。 

この運動は空気が乾燥し、火災の発生率が高くなるこの時季にあわせ、広く住民の皆さ

んに火災予防を呼びかけ、防火意識の高揚を図るため実施するものです。 

泉佐野消防署では期間中、事業所への立入検査や防火広報を行いますので、安全で火災

のない町づくりにご協力をお願いします。 

   

☆ 火災・救急・救助は 局番なしの 119番  

☆ 火災発生場所テレホンサービス 「072-463-0009」  

☆ 
医療機関照会・救急医療相談は 
「救急安心センターおおさか」 

携帯電話・プッシュ回線からは「♯7119」 
IP電話・ダイヤル回線からは「06‐6582‐7119」 

☆ 
小児救急電話相談 
（２０時から翌朝８時まで） 

携帯電話・プッシュ回線からは「♯8000」 
IP電話・ダイヤル回線からは「06‐6765‐3650」 

TEL 072-469-0119  FAX 072-469-0050 
音声ガイダンス 6番を選択してください（直通 072-463-5656） 

住宅防火 いのちを守る ７つのポイント 
 

【３つの習慣】 

◯ 寝たばこは、絶対やめましょう。 

◯ ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用しましょう。 

◯ ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消しましょう。 
 

【４つの対策】 

◯ 逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置しましょう。 

◯ 寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用しましょう。 

◯ 火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置しましょう。 

◯ お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくりましょう。 

 



 


