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作品は 3階踊り場に常時展示しています、ぜひご覧ください 
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北部市民交流センター本館・北部公民館 講座のお知らせ 

「理学療法士から学ぶヨーガ第２弾 
～肩と胸を開くヨガ 前向きな心と体～」  

 朝夕冷えたり、空気が乾燥する季節。肩周りと 
背骨の柔軟性に焦点をあて、後屈系のポーズに 
チャレンジ！体の前面を伸ばすことは、呼吸器系 
をはじめとした内臓機能の向上とともに、やる気 
アップ！姿勢美人もめざせます。男性の参加もＯＫ！ 

 

日 時：１１月１８日（土） 

午前１０時～１１時１５分 
対 象：１６歳以上 
定 員：２０名（先着順） 
受講料：２００円 
持ち物：汗拭きタオル、長めのタオル(汗拭き用とは別)、 

ヨガマットまたはバスタオル  
講 師：新谷 友子さん（メイトモコスタジオ主宰） 
申 込：１１月６日（月）以降に電話・FAXで受付 

※受講料の納入、キャンセルは１１月１５日(水)まで 

「燻製 贅沢絶品やみつき」  
 燻した香りや味を贅沢に楽しみ、手軽にできる燻製
をまなびましょう！～ローストビーフ・サーモン・ 
あと 1品はお楽しみに♪～ 

 

日 時：１１月２１日（火） 

午後１時半～３時 
対 象：１６歳以上  
定 員：１６名（先着順） 
受講料：１,０００円（材料費８００円含む） 
持ち物：エプロン、三角巾、手拭きタオル、筆記用具、 

持ち帰り用袋 
講 師：木島 成志さん（燻製と酒の店 き ） 
申 込：１１月６日（月）以降に電話・FAXで受付 

※受講料の納入、キャンセルは１１月１４日(火)まで 

「タイルでつくるオリジナルコースター」  
 お好きなタイルで自分好みのデザインをアレンジ
していただけます。 
今回は色がクリスマス仕様になっています。 

 

日 時：１１月２４日（金） 

午前１０時～１２時 
対 象：１６歳以上 
定 員：１０名（先着順） 
受講料：９００円 

（材料費７００円含む） 
講 師：大西 美里さん 

（北部市民交流センター本館登録講師） 
申 込：１１月７日（火）以降に電話・FAXで受付 

※受講料の納入、キャンセルは１１月１６日(木)まで 

「アンコール企画！ 
 ステンドグラスでおやすみライト」  
 たくさんの色の板ガラスを図案に合わせてカットし
て金属（ハンダ）でつなぎます。ステンドグラスの基
本から学べます。 

 

日 時：１１月２４日、１２月１日、８日 (金) 

午後１時～３時（全３回） 
対 象：１６歳以上（未受講者優先） 
定 員：１０名（先着順） 
材料費：２,０００円 
持ち物：エプロン、ガラスカッター 

（持っていない人には貸出します） 
講 師：中野 一夫さん（ランプの家） 
申 込：１１月７日（火）以降に電話・FAXで受付 

※材料費の納入、キャンセルは１１月１７日(金)まで 

「明日から使える！ちょいテク 
メイク術～シワ・たるみ編～」  

 シワやたるみが原因で老け顔印象になっていませ
んか？コンシーラーを使ったちょいテクメイク術で
ベースメイクから若見え印象をめざしましょう。 
 

日 時：１１月２７日（月） 

午前１１時～１２時 
対 象：１６歳以上  
定 員：１０名（先着順） 
受講料：２００円 
持ち物：卓上鏡、ヘアクリップ（前髪を留めるため）、 

コンシーラー、下地、ファンデーション、 
筆記用具 

講 師：辻本 春菜さん 
（北部市民交流センター本館登録講師） 

申 込：１１月８日（水）以降に電話・FAXで受付 
※受講料の納入、キャンセルは１１月２４日(金)まで 

健
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「大胆で自由なタッチの 
  タオル筆で絵てがみを描こう！」  
 「タオル筆」とは泉佐野市の特産品でもあるタオル
を用いた筆です。その筆で描く「絵てがみ」は、泉佐
野市から全国に発信できる、新しい芸術・文化です。
完成した作品を「全国タオル筆で描く絵てがみコンク
ール」に応募してみませんか？ 

日 時：１１月２０日（月） 

午前１０時～１２時 
対 象：１６歳以上  
定 員：１５名（先着順） 
受講料：３００円 

（材料費１００円含む） 
講 師：北川 長一郎さん 

（絵てがみ作家） 
申 込：１１月１日（水）以降に電話・FAXで受付 

※受講料の納入、キャンセルは１１月１３日(月)まで 
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「初めてのパンづくり」  
 パンづくりの基礎を学びます。パン２種類（あん
ぱん・ピザパン）と季節のおかしを作ります。 

 

日 時：１１月３０日（木） 

午後１時～３時 
対 象：１６歳以上  
定 員：１２名（先着順） 
受講料：８００円 

（材料費６００円含む） 
持ち物：エプロン、三角巾、 

手拭きタオル、持ち帰り用袋 
講 師：豊田 明子さん（おさとパン工房） 
申 込：１１月９日（木）以降に電話・FAXで受付 

※受講料の納入、キャンセルは１１月２２日(水)まで 

「オリジナルアロマ 
   ハンドクリームづくり」  

 乾燥する季節、自然素材の植物油やミツロウを使
用しハンドクリームを作成しませんか？防腐剤を使
用しないので敏感肌の方にも安心して使用頂けま
す。シトラス系、フローラル系、ハーバル系など数
種類の香りからお好きな香りをチョイスして頂き作
成します。（アロマミツロウバーム 30g）。 
 

日 時：１２月４日（月） 

午前１０時～１２時 
対 象：１６歳以上  
定 員：８名（先着順） 
受講料：１,４００円 

（材料費１,２００円含む） 
持ち物：筆記用具、軍手または手ぬぐい 
講 師：分部 輝美さん 

（AEAJ認定アロマテラピーインストラクター） 
申 込：１1月１０日（金）以降に電話・FAXで受付 

※受講料の納入、キャンセルは１１月２７日(月)まで 

「デジタル活用支援講座 
～スマートフォンの苦手を解決しよう～」  

 スマートフォンの操作が苦手で・・・という人も、
スマートフォンの操作がわかると便利で役に立つ機能
にたくさん出会えます！知ることで開ける便利な世界
を手に入れてみませんか？ 

 
第１回：電源の入れ方、ボタン操作の仕方、 

インターネットの利用方法 
第２回：アプリのインストール方法、地図アプリの利用法 
第３回：SNS（LINE）の使い方、スマートフォンを安全 

に使うためのポイント 

日 時：１２月４日、１１日、１８日（月） 

午後１時～３時（全３回） 
対 象：１６歳以上 

※３回連続受講できる人優先  
定 員：１２名（先着順） 
受講料：無料 
持ち物：筆記用具、スマートフォン（充電を済ませた 

状態で持ってきてください） 
講 師：株式会社 Minadiaスマートフォン専任講師 
申 込：１１月１３日（月）以降に電話・FAXで受付 

※キャンセルは１１月２７日(月)まで 

「女性のための護身術」  
 不審者に襲われた時どうする？いざという時に逃
げるための護身術をお伝えします。 
 

日 時：１２月６日（水） 

午前１０時半～１１時半 
対 象：１６歳以上  
定 員：１０名（先着順） 
受講料：２００円 
持ち物：動きやすい服装で参加してください 
講 師：安井 かなえさん 

（北部市民交流センター本館登録講師） 
申 込：１1月１０日（金）以降に電話・FAXで受付 

※受講料の納入、キャンセルは１１月２９日(水)まで 

「第３回 日本漢字能力検定」 

 
日 時：１月２０日（土）午後２時～３時 
     （１０級～８級は午後２時～２時４０分） 
検定料：１０～８級 １,５００円 
    ７～５級  ２,０００円 
    ４～準２級 ２,５００円 
    ２級    ３,５００円 

※結果を郵送希望の場合は、別途郵送代必要 
申 込：電話・FAXで１２月１６日（土） 

午後５時まで受付 
※検定料の納入、キャンセルも１２月１６日(土)まで 

 

北部市民交流センター本館・北部公民館 

TEL:072-464-5725 FAX:072-469-2284 

受付：月曜日から土曜日 

午前９時～午後８時 

（日曜日・祝日は除く） 

「カラダ喜ぶ発酵甘酒ぜんざい」  
発酵甘酒、発酵小豆、白玉豆腐で作るカラダよろ 
こぶスイーツを作りましょう。血糖値を下げ、お 
肌がキレイになり疲労回復や免疫力アップ、腸内 
環境を整えたりと良いことづくし。麹の魅力を存 
分に引き出した完全無添加の自然な甘みで元気を 
チャージ！～器のプレゼント付き～ 
 

日 時：１１月２９日（水） 

午後１時半～３時 
対 象：１６歳以上  
定 員：１２名（先着順） 
受講料：７００円 

（材料費５００円含む） 
持ち物：エプロン、三角巾、筆記用具、手拭きタオル 
    器持ち帰り用袋 
講 師：南條 陽代さん 

（一般社団法人酵素フード協会認定講師） 
申 込：１１月８日（水）以降に電話・FAXで受付 

※受講料の納入、キャンセルは１１月２０日(月)まで 

健
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図書室では定期的に新しい本が入ってきています 

一部を紹介いたしますので、みなさまのご来館をお待ちしております。 

1１月 
日  月  火  水  木  金  土  

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30   
 

一般展示『温泉＆サウナ』 
10月 27日～11月 29日 

展示本（一部） 

「こざる温泉」 

「絶景温泉ひとり旅 

そろそろソロ秘湯」 

「サウナのトリセツ」 

開室時間 午前９時半～午後５時 

お 休 み  日曜日･祝日･年末年始・ 

毎月最終木曜日・特別図書整理期間 

お問合せ  ☎０７２－４６９－５１７１ 

『隠れ YouTuberで毎月３万円を稼ぐ』  

木村 博史/著 あさ出版 

『マンガと図鑑でおもしろい！わかるノーベル賞の本』 

 うえたに夫婦/著 大和書房 

『藤井聡太がやさしく教える将棋の手筋』  

藤井聡太/監修 日本将棋連盟 

一般書  
児童書  

『1日 3分でしなやかな心が育つ禅のことば』  

大愚元勝/監修 講談社 

『いじめ防止法こどもガイドブック』  

佐藤 香代/他著 子どもの未来社 

『6+1の不思議』 斉藤 洋/作 講談社 

『ぼくのじゃがいも』 ジョシュ・レイシー/作 こぐま社 

『ひとりほぐし』 

崎田 ミナ/著 日経ＢＰ 

社 体が疲れた時にはマッサージをしたいですね！でも、どんな風にする

の？プロの人にしてもらう？そもそもお金がかかるし・・・ 

そんな時に自分でマッサージできる本がこの本です！マンガでわかり

やすく紹介しているので、１人でも簡単に取り組めます。 
 

さあ、「ひとりほぐし」始めませんか？ 
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北部市民交流センター 福祉分館きちょう苑 ☎ 072-464-8745 

 ９月２０日（水）、きちょう苑にて敬老祭を開催し
２５名が参加してくれました。 
 はじめに、つるはら保育園４歳児が「おじいちゃ
ん、おばあちゃん！おめでとうございます！」と挨
拶をしてくれ、『おどるポンポコリン』の歌に合わせ
て可愛いダンスを披露してくれました。 
 
 昼食は赤飯入りの幕の内弁当で「おいしかった
～！」とみなさんとても喜んでくれました。 
 
 午後からはきちょう苑恒例の仮装カラオケを開催
しました。マドロスさんやチマチョゴリ、華麗なド
レスなどさまざまな衣装を身にまとい歌っていまし
た。 
 
最後に豪華なおやつとプレゼントを渡しました。

これからもずっと元気にきちょう苑へ遊びに来てく
ださいね！ 

敬老祭  

検診日時 検診名 料金 対象 申込受付期間 

１月２3 日(火) 
10 時～ 
 12 時 30 分 

結核・肺がん検診 
[胸部・エックス線検査] 

無料 
（喀痰検査が必要
な人のみ 300 円） 

４０歳以上の市民 

11/20（月） 

～12/20（水） 

〈先行予約※2 

11/15（水）〉 

胃がん 
[胃部エックス線検査] 

600 円 

大腸がん検診 
[便潜血検査] 

無料 

1 月 23 日(火) 
１5 時～ 
 １7 時 30 分 

結核・肺がん検診 
[胸部・エックス線検査] 

無料 
（喀痰検査が必要
な人のみ 300 円） ４０歳以上の市民 

大腸がん検診 
[便潜血検査] 

無料 

乳がん検診 
［マンモグラフィ※1］ 

1,100 円 
市民で 40 歳以上の女性 
※前年度受診者は対象外 

子宮がん検診 800 円 
市民で 20 歳以上の女性 
※前年度受診者は対象外 

 

がん検診を受けよう！（予約制） 

委託業者の下記連絡先へお申込み下さい。 

受付時間 8:30～19:00(日・祝・年末年始 12/29～1/3 を除く)  

フリーダイヤル：0120-188-489                 
インターネット：「さのテル」で検索 
（https://www.aitel-reservation.jp/izumisanocity-osaka/) 

※1 妊娠中・乳房再建術を受けたことがある人、ペースメーカー使用中の人は受診できません。 

※2 先行予約日に、５人以上集めて、健康推進課に申込みを。詳細はお問い合わせください。 

 

※後期高齢者医療被保険者証持参の方・市民税非課税世帯に該当する方・生活保護法による被保護世帯に

該当する方は、自己負担金減免制度があります。詳細はお問い合せください。                                

<問い合わせ〉泉佐野市 健康推進課 TEL 463-1212（内線 2316） FAX 461-4571 
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９月２４日（日）ザ・まつり in IZUMISANO 

 

だんじり・やぐらが一堂に集まり、センタービル周辺を周回、商店街ではよさこい演舞が行われました。 
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鶴原東 

１０月７日（土）・８日（日）、宮入りやパレード

など待ちに待っただんじり祭が開催されました。 

曳き手の活気・鳴り物の音・大迫力のやりまわし

に町全体がひとつになり、盛大に行われました。

日曜日はあいにくのお天気でしたが、ギャラリー

からも熱気が伝わってきました。 
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北部市民交流センター 体育分館 ☎ 072-464-8745 

北部市民交流センター 青少年分館 ☎ 072-464-8700 
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長坂小学校 

電話：072-462-8661 7月～9月の様子 

長坂小学校の教室より 

７月７日（金）。校外学習で大阪市内の生野コリアタウンに行きました。

事前に韓国・朝鮮の文化やコリアタウンについての学習をしてきました。 

当日は、『共生』ということを体験談なども交えて、子どもたちにわかり

やすく伝えてくださり、「①相手の話を聞く②自分の言葉で相手に伝える 

③話し合う、知恵を出し合うことが社会でも学校の中でも大切なことです」

とお話をしてくれました。その後、グループに分かれてフィールドワーク 

をし、お買い物タイムにはキムチや韓国のりなどを嬉しそうに買っていました。 

夏休み中に、家族でコリアタウンに行った子どももいました。この学習を

通して、３つの大切なことを意識して、クラスや学年の仲間と学校生活を過

ごしてほしいなと思っています。 

５年生「 校外学習～コリアタウン～ 」

～ 」 

 

9月 5日（火）。男女共同参画の出前授業をしていただきました。 

子どもたちは、「じゃんけん ポン アイコでしょ」の紙芝居を聞き、自分た

ちの好きなことや得意なことを発表し合いました。また、絵本に描かれている

リンゴの皮剥きが得意な男の子のことや、フランダースの犬の話で泣いてしま

った男の子について、自分はどう思うかを深く考えました。子どもたちは、

『男だから泣いちゃダメとは決まっていない』、『好きなことに性別は関係な

い』、『わたしも女の子だから静かにしていなさいと言われたことがある』

と、ジェンダーレスな考えを持ったり、自身の経験をふりかえったりすること

ができていました。これまでに、好きな色に性別は関係ないことなどを学習し

てきましたが、今回の授業でも、男女の固定的な性別役割分担の意識にとらわ

れず一人ひとりの個性を認め合うことが大切さだと気づけました。 

 

３年生「 男女共同参画出前授業～それってへん？～ 」 

「 平和登校日 」 

 

 
８月８日（火）。「平和登校日」で平和集会を行いました。3 年ぶりに

全校児童が体育館に集まりました。「青い空は」「おりづる」の合唱、校

長先生からのお話、各学年の平和学習での学びの交流を行いました。平和

集会の後には、1～6 年生合同でたてわり活動を行いました。そこでは平和

への祈りを込めながらみんなでおりづるを作りました。みんなで作ったお

りづるは、6 年生が千羽鶴として修学旅行で広島へ届けてくれます。 

子どもたちからは、「自分が思う平和は、みんなが安全に楽しくなかよ

くしたときに平和だと思う。」「おりづるを折る時、おり紙に平和のねが

いを書いてから折って、そのねがいが戦争で亡くなった人たちに届いたら

いいと思いました。」という感想がありました。 

平和への思いが、クラス・学校・社会へと広がってくれることを願って

います。 
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『火を消して 不安を消して つなぐ未来』（全国統一防火標語） 

 今年も１１９番の日である１１月９日（木）から１５日（水）までの一週間、秋の全国火災予

防運動が実施されます。 

この運動は空気が乾燥し、火災の発生率が高くなるこの時季にあわせ、広く住民の皆さんに火

災予防を呼びかけ、防火意識の高揚を図るため実施するものです。 

泉佐野消防署では期間中、事業所への立入検査や防火広報を行いますので、安全で火災のない

まちづくりにご協力をお願いします。 

 

   

☆ 火災・救急・救助は 局番なしの 119番  

☆ 火災発生場所テレホンサービス 「072-463-0009」  

☆ 
医療機関照会・救急医療相談は 
「救急安心センターおおさか」 

携帯電話・プッシュ回線からは「♯7119」 
IP電話・ダイヤル回線からは「06‐6582‐7119」 

☆ 
小児救急電話相談 
（２０時から翌朝８時まで） 

携帯電話・プッシュ回線からは「♯8000」 
IP電話・ダイヤル回線からは「06‐6765‐3650」 

【問い合わせ先】

TEL 072-469-0119  FAX 072-469-0050 
（9時～17時半の間は音声ガイダンス対応ですので 5番を選択してください） 

防災・減災コーナー 

【３つの習慣】 

◯ 寝たばこは、絶対やめましょう。 

◯ ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用しましょう。 

◯ ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消しましょう。 
 

【４つの対策】 

◯ 逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置しましょう。 

◯ 寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用しましょう。 

◯ 火災を小さいうちに消すために住宅用消火器等を設置しましょう。 

◯ お年寄りや身体の不自由な人などまち全体を守るために、隣近所の協力体制をつくりましょう。 

 

住宅防火 いのちを守る ７つのポイント 
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人権の視点11月 12日～25日は 

「女性に対する暴力をなくす運動期間」です 

11月 25日は「女性に対する暴力撤廃国際日」です 

女性に対する暴力をなくすために 

 警察庁の統計によると令和４年中に配偶者から

の暴力事案等の相談等件数の内訳では、女性被害者

は 61,782件で男性被害者は 22,714件です。女性被

害者は、全体の７３．１％と男性被害者（２６．９％）

に比べると依然として高い状況です。 

夫やパートナーからの暴力（ＤＶ）、性犯罪、売買

春、セクシュアル・ハラスメント、ストーカー行為

等の女性に対する暴力は、女性の人権を著しく侵害

するものであり、決して許されることではありませ

ん。女性は男性よりも社会的、経済的に不利な立場

にあることが多く、そのような社会構造が女性に対

する暴力の一因ともなっています。 

  

 

泉佐野市では、女性への暴力を、男女共同参画社

会を形成していくうえで克服しなければならない

重要な課題と位置づけ、「第３次泉佐野市男女共同

参画推進計画（第３次人ひとプラン）」の基本課題に

「ジェンターに基づくあらゆる暴力の排除」を掲げ

取り組んでいます。女性に対する暴力を根絶するた

めには、私たち一人ひとりが「どんな場合も暴力は

許されない」と認識し、その意思を広く表明するこ

とや被害者に対しては「あなたは悪くない」という

メッセージを送ることが大切です。 

 

 

パープルリボンは女性に対する暴力根絶運動のシンボル 

 １１月１２日～２５日までの間、全国各地で「女性に対する暴力をな

くす運動」が実施されます。パープルリボンはこの運動のシンボルです。

紫色のリボンを身に着けることで、この運動の趣旨への賛同を表明する

ことができ、暴力のもとに身を置いている人々に対して「あなたは一人

ではないよ！」と励ますメッセージにもなります。 

いずみさの女性センターでは、女性のための相談事業を実施しています！ 

相談は、どちらも無料ですので、ひとりで悩まないでご相談ください。 

女性相談員による女性のための電話相談 

市内市外在住問わずご利用いただけます。些細なこ

とでも構いません。また、名前も尋ねませんので、

安心して気軽にお電話してください。 

（相談は無料ですが、通話料金がかかります。） 

専用ダイヤル  ０７２-４６９－７４０２ 

日   時   毎週水曜日 

（第５水曜日と祝日は除く） 

午前１０時～１２時 

午後１時～３時 

☆着信番号は表示されません 

 

 

 

女性カウンセラーによる面接相談 

専門のカウンセラーが対応します。 

相談時間は５０分間です。 

対象：市内在住・在勤在学の女性 

※予約制です。 

詳しくは、泉佐野市人権推進課までお問い合わ

せください。 

電話番号 ０７２-４６３－１２１２ （内線 2495） 

 

 

 

 

 

 



 


