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「となりの人間国宝の和菓子職人が 
  指導する初めての和菓子作り」  
『となりの人間国宝さん』に認定された前田崇之先生
による、目・舌・手で楽しめる練り切り和菓子の講座です。
和菓子作りが初めての人でも大丈夫！日本の伝統文化の
練り切りを気軽に楽しく体験してみませんか？和菓子の
デザインは当日のおたのしみ。 
 

日 時：３月２９日（水）午後１時半～３時 

対 象：小学生以上 保護者同伴可 
    ※保護者も参加する場合は 

別途材料費が必要 
定 員：１０名（先着順） 
受講料：１,２００円 

（材料費１,０００円含む） 
持ち物：エプロン、手拭きタオル 
講 師：前田 崇之さん（宝泉菓子舗） 
申 込：３月７日（火）以降に電話・FAXで受付 

※受講料の納入、キャンセルは３月２０日（月）まで 

「木漏れ日のような優しい灯りの 
   フラワーソーラーランタン」  
直径８cm・高さ１３cm のランタンの瓶に、たくさ

んの花から好きなもの選んでアレンジ。ランタンの
蓋についてくるソーラーパネルが太陽光を集め、ラ
イトを点灯させます。センサー付きで暗くなれば自
動点灯、明るくなれば自動消灯するので、面倒な操作
は不要です。 
 

日 時：３月３０日（木） 

 午前１０時～１２時 
対 象：１６歳以上 
定 員：１２名（先着順） 
受講料：２,７００円（材料費２,５００円含む） 
持ち物：花用ハサミ（ドライフラワー・ 

プリザーブドフラワーに使用します） 
講 師：森田 可奈さん（foresta di luce） 
申 込：３月７日（火）以降に電話・FAXで受付 

※受講料の納入、キャンセルは３月２２日（水）まで 

北部市民交流センター本館・北部公民館 講座のお知らせ 

「明治発見！チョコレートのひみつ」  
 なるほどがいっぱい！カカオ・チョコレート教室 
 チョコレートという身近な食材を通じで、その向こう
にある自然の恵みに対する感謝の気持ちを育む。（チョコ
レートの試食あり）※アレルギーの方はご注意ください。
試食なしで講座参加も可能です。 

 

日 時：３月２４日（金） 

午後１時半～２時半 
対 象：小学生以上 
定 員：４０名（先着順） 
受講料：無料 
講 師：株式会社 明治 
申 込：３月６日（月）以降に電話・FAXで受付 

※キャンセルは３月１６日(木)まで 

「英語にふれてみよう」  
カナダ出身のネイティブ講師と、楽しく英語にふ

れてみませんか。日本語も堪能なので、初心者でも安
心です。 
 

日 時：３月２８日～４月２５日  

毎週火曜日 （全５回） 
午前１１時半～１２時半 

対 象：１６歳以上 
（未受講者優先） 

定 員：１０名（先着順） 
受講料：１,０００円 
持ち物：筆記用具 
講 師：ジョン・ヴァデルナさん 

（北部市民交流センター本館登録講師） 
申 込：３月９日（木）以降に電話・FAXで受付 

※受講料の納入、キャンセルは３月２２日（水）まで 

 

画像はイメージ 

http://izumisano-jinbun.jp/
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「第 1期 セルフ整体ヨガ」  
 身体の歪みからくるコリや痛みを自分自身で整え、 
自然治癒力を高めていきます。 

 

日 時：４月４日～６月２０日(４月１８日、 
５月２日を除く) 毎週火曜日  
午後６時半～７時４０分（全１０回） 

対 象：１６歳以上 
定 員：３０名（先着順） 
受講料：２,０００円 
持ち物：ヨガマットまたはバスタオル、 

飲み物、タオル 
※動きやすい服装で参加してください 

講 師：山﨑 浩子さん 
（日本総合ヨガ普及協会指導師） 

申 込：３月１０日（金）以降に電話・FAXで受付 
※受講料の納入、キャンセルは３月３１日(金)まで 

「保湿たっぷりシアバターの 
       ベーシックソープ」  
初めてでもつくりやすい、カップでつくる春色の

ベーシックソープ。お好きな精油で香り付けしてい
ただけます。７０g×４つお持ち帰りいただけます。 
 

日 時：４月１４日（金） 
午後１時半～３時半 

対 象：１６歳以上 
定 員：１２名（先着順） 
受講料：１,２００円 

（材料費１,０００円含む） 
持ち物：エプロン、持ち帰り用袋 

眼鏡またはゴーグル（目を保護するため） 
講 師：横山 美佐さん 

（生活の木ハンドメイドギルド認定 
ハンドメイドソープインストラクター） 

申 込：３月１０日（金）以降に電話・FAXで受付 
※受講料の納入、キャンセルは４月４日（火）まで 

「第 1期 おとなのペン字」  
 普段よく使うボールペンで、文字をきれいに書くポイ
ントやコツを学びませんか。 

 

日 時：４月８日～６月１７日 毎週土曜日 

午前１０時半～１２時（全１０回） 
対 象：１６歳以上（前回未受講者優先） 
定 員：２０名（先着順） 
受講料：２,０００円 
持ち物：使いやすいペン 
講 師：坂井 重美さん 

（北部市民交流センター本館登録講師） 
申 込：３月１０日（金）以降に電話・FAXで受付 

※受講料の納入、キャンセルは３月３１日(金)まで 

「第 1期 はじめての太極拳」  
 ゆったりとした呼吸や動きで、下半身のバランス 
機能の向上、筋力強化や免疫力を高め、心と身体の 
ゆとりを育みます。初心者でも運動経験の少ない人 
でも、無理なく参加できます。 

 

日 時：４月７日～６月２３日 
（６月１６日を除く）毎週金曜日 
午後１時～２時１０分（全１０回） 

対 象：１６歳以上（前回未受講者優先） 
定 員：２０名（先着順） 
受講料：２,０００円 
持ち物：飲み物、タオル、上靴 
    ※動きやすい服装で参加してください 
講 師：馬場 豊美さん（日本武術太極拳連盟 

公認４段 慢慢太極拳集団会員） 
申 込：３月１０日（金）以降に電話・FAXで受付 

※受講料の納入、キャンセルは３月３１日(金)まで 

「第 1期 シェイプエクササイズ」  
 音楽に合わせて楽しくエクササイズを行います。 
日頃の運動不足を解消しませんか。 

 

日 時：４月１２日～６月２１日 
毎週水曜日 午後７時半～８時４０分 
（全１０回） 

対 象：１６歳以上 
定 員：３０名（先着順） 
受講料：２,０００円 
持ち物：ヨガマットまたはバスタオル、飲み物、タオル 

※動きやすい服装で参加してください 
講 師：谷口 寿美恵さん 

（スポーツインストラクター） 
申 込：３月１０日（金）以降に電話・FAXで受付 

※受講料の納入、キャンセルは３月３１日(金)まで 

 新型コロナウイルスの感染状況によって、中止や延期となる場合があります。中止や延期の情報は随時、SNS などでお

知らせいたします。 

北部市民交流センター本館・北部公民館 
TEL:072-464-5725 FAX:072-469- 2284 

受付：月曜日から土曜日 
午前９時～午後８時 

（日曜日・祝日は除く）  

「泉佐野元気塾」 
音楽介護予防教室 

日 時：毎月第１･第３木曜日 午後１時半～３時 

対 象：泉佐野市介護保険加入の方（４０歳以上） 
定 員：５５名     参加費：無料 

：飲み物、汗拭きタオル 
※動きやすい服装で参加してください 

申 込：不要（会場まで直接お越しください） 

「介護予防カラオケ」 
歌って元気にカラオケ！ 

日 時：毎月第２火曜日 午後１時～３時 
対 象：４０歳以上   定 員：なし 

：無料    ：飲み物 
申 込：不要（会場まで直接お越しください） 

3 月 
2 日･16 日 

3 月 14 日 

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象 

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象 

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象 
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詳しくは、HPをご覧いただくか、 

北部市民交流センターまで、お問合せ

ください！ 

泉佐野市北部市民交流センター本館・北部公民館をイメージした

ロゴ・イラストを募集しています。 

選ばれた人には、素敵なプレゼントもあります！ 

 

◆応募方法◆ 

事務所まで持参していただくか、 

メール・郵送にてご応募ください 

〒598-0062 

泉佐野市下瓦屋 222-1 

izumisanojinbun@beach.ocn.ne.jp 

氏名・年齢・住所・電話番号・ 

ペンネーム・デザインの趣旨の 

記載をお願いします！！ 

（5,000円分のクオカードと、記念品） 

http://izumisano-jinbun.jp/
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３月 
日  月  火  水  木  金  土  

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  
 

『家康、江戸を建てる』 
「大都市・江戸」を計画した徳川家康と、 

家康の夢に人生をかけた男たちの熱いドラマ！ 

図書室では定期的に新しい本が入ってきています 

一部を紹介いたしますので、みなさまのご来館をお待ちしております。 

開室時間 午前９時半～午後５時 

お 休 み 日曜日･祝日･年末年始・ 

毎月最終木曜日・特別図書整理期間 

お問合せ  ☎０７２－４６９－５１７１ 

『語りかけるキルトの小もの』 斉藤 謠子/著 日本ヴォーグ社 

『地図でスッと頭に入る世界の民族と紛争』 祝田 秀全/監修 昭文社 

『従者』 坂岡 真/著 光文社 

『タスキメシ-五輪-』 額賀 澪/著 小学館 

『最強ビジュアル！日本の武将超図鑑』 川口 素生/監修 あかね書房 

『２番めにすき』 吉野 万理子/作 くもん出版 

『グレッグのダメ日記 なんだって、やってやる！』 

ジェフ・キニー/作 ポプラ社 

『空からふってきたおくりもの』 テリー・ファン/他作 化学同人 

日 時：３月２８日（火）午後１時半～３時５５分（開場１時１５分） 

上映時間：１４５分 

場 所：北部市民交流センター本館・北部公民館 多目的ルーム①② 

定 員：５０名（先着順） 

※申込み不要、参加無料 

※映画を観た後に図書館で本を借りてくれた人には、ボールペンのプレゼント 

※新型コロナウイルス感染拡大防止策として、入場の際連絡先を伺います。 

ご協力よろしくお願いいたします。 

 

問合せ：レイクアルスタープラザ・カワサキ中央図書館（072-469-7130） 

共 催：北部市民交流センター本館・北部公民館 

原
作
・
門
井 

慶
喜 

主
演
・
市
村 

正
親 

一般書  

児童書  
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ふれあい交流会 

９時３０分･･・･受付 

１０時・・・･･･開会挨拶 

１０時２０分･･･沖縄三線 

『ムミンパナ三線クラブ』 

１１時３０分･･･昼食 

１２時３０分･･･カラオケ 

１４時３０分･･･抽選 

小
学
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人
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珠
算
生
の
成
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令
和
四
年
十
二
月
十
八
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泉
佐
野
珠
算
協
会
主
催 
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市内在住の６０歳以上の高齢者や、障がいの

ある方とのふれあい交流会を開催します。 

 

 

昼食・カラオケは事前申込みが必要

です。きちょう苑（☎072-464-5727）

までお気軽にご連絡ください！ 
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北部市民交流センター 青少年分館 ☎ 072-464-8700 

 

北部市民交流センター 体育分館 ☎ 072-464-8745 

金曜日 14:00~15:20 火曜日 14:00~15:20 金曜日 9:30~10:50 

土曜日 10:00~11:20 日曜日 10:10~11:30 

・各教室 対象年齢 16 歳以上 

（親子スポーツ、小学生バスケットを除く） 

金曜日 19:20~20:40 
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11 月 16 日（水）。関空アイスアリーナでアイススケート体験を行いました。

アイススケートを初めてする子どもも多く、到着してからの子どもたちは楽しみ

半分、不安半分といった表情でした。施設の中に入ると、その寒さに驚いたり、

スケート靴の履き方が難しかったりと、準備に時間がかかる子どもたちもたくさ

んいました。 

 いざ滑ってみると、最初はこけてばかりでしたが、だんだんと氷に慣れて、ス

イスイと滑ることができる子どもも増えていきました。運動量も多く、汗だくに

なりながらアイススケートを楽しむ子どもたちの顔は、とても生き生きとしてい

ました。 

 貴重な体験ができ、子どもたちは「また行きたい！」と嬉しそうでした。 

 

12 月 15 日（木）。地域のみなさんに、むかしあそびを教えていただきまし

た。体験した遊びは、お手玉・けん玉・こま・おはじき・あやとり・竹馬で

す。一つひとつの遊びを体験する時間は短かったですが、子どもたちは真剣な

表情で話を聞き、何度も挑戦をしていました。また、遊びを通して地域のみな

さんとお話しできたことも心あたたまる時間となりました。 

活動後の振り返りでは、子どもたちから、「やさしく教えてもらって、うれ

しかったです。」「初めてこまを回せました。」「教えてくれてありがとうご

ざいました。」と、感想やお礼を伝えることができました。とても楽しかった

ようで、今でも休み時間になると、友だちと集まってむかしあそびを楽しんだ

り、教え合ったりする姿が見られます。 

 

２年生「 むかしあそび体験 」 

長坂小学校 

電話：072-462-8661 11月～12月の様子 

長坂小学校の教室より 

11 月 26 日（土）。「大空にひびけコンサート」が行われました。今年度は

感染症対策をし、人数制限はあるものの、３年ぶりに保護者の前での発表とな

りました。 

練習をはじめたころは、なかなか音が揃わなかったり、大きな声が出なかっ

たりすることもありましたが、およそ 2 か月の間各クラスや学年で何度もくり

返し練習してきました。 

本番前には表情がかたくなっていた子どもたちも、舞台の上では、練習の成

果を発揮し、堂々と演奏や歌唱することができました。終わってからは、「き

んちょうしたー」「全力でがんばったで！」と、やりきった気もちを伝えてく

れ、達成感でいっぱいの様子でした。 

みんなの音楽が大空いっぱいに広がり、聴く人の心にひびく「大空にひびけ

コンサート」になりました。 

 

５年生「 アイススケート体験 」 

「 大空にひびけコンサート 」 
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泉佐野市における部落差別撤廃とあらゆる差別を 

なくすことをめざす条例の改正にむけた市民集会 

泉佐野市における部落差別撤廃とあらゆる差別をなくすことをめざす条例の改正にむけた市民集会が、１２月

２２日（木）にエブノ泉の森ホールにて開催され約１６０人が参加しました。本集会は、障がいのある方、性的マイノ

リティ、外国人、部落差別の被差別当事者をはじめ、１９の団体・個人から構成される実行委員会の主催で開催

されました。 

 

【市民意識と現条例について】 
 
(一社)部落解放･人権研究所名誉理事 友永 健三さん 

去年、実施された泉佐野市の市民意識調査結果では条

例について「知らない」「よくわからない」という人が、特に

若い世代で増えています。条例は「つくったら終わり」ではな

く、広く市民に知らせ、新しい条例に基づいて市の様々な計

画等の見直しが必要です。 

 

【開会あいさつ】 
 
植野 直二郎 実行委員長 

条例制定の時も、多くの市民の皆さんの努力があり、こ

のような市民集会が開催されました。私たちがめざす条例

が、誰もが安心して暮らすことができるまちづくりに大きな

力を発揮してくれる条例改正をめざしましょう。 

 

【来賓あいさつ】 
  
千代松 大耕 泉佐野市長 

 差別撤廃条例制定以来、市はあらゆる人権問題の解消を

最大の課題として取り組んできました。２０１６年に人権三法

が制定され国との役割分担をふまえ、地域での取り組みを

することが決められています。インターネット上での部落差別

事象など新たな人権課題もあり、昨年行った市民意識調査

の結果もふまえた条例改正について審議会へ諮問していま

す。今回の改正を機にすべての市民に条例を知っていただく

大事なきっかけとしたい。 

 

松浪 武久 大阪府議会議員 

 大阪府議会ではインターネット上の人権侵害をなくしてい

こうという条例を制定しました。インターネット上にはひどい

誹謗中傷の言葉があります。加害者が加害者であることに

気がつかず、府民の方にもネットの書き込みの重大さをわか

っていただきたいと思います。この条例改正に向けた市民の

皆さまの取り組みに、ぜひ自分も参加していきたい。 

 

【条例改正にむけた当事者からのアピール】 
 
いずみさの女性センターネットワーク 中村 初美さん 

 女性センターの機能が低下している。子どもたちに「何かあ

ったら女性センターに行ったらいいよ」と言ってきたが、今は

専従者もいない状況。この条例改正を機に女性センターの

パワーアップにつなげていきたいと思います。 

 

弁護士 仲岡 しゅんさん 

 LGBTQ の人権について考えられるようになってきました

が、偏見や差別意識は根強く存在し、私たちは日々攻撃を

受けています。アウティングなどの問題をみても、LGBTQ の

問題は部落差別の問題と重なる部分もあり、根本的な問題

は「人権です」。 

 

泉佐野･田尻･熊取精神障がい者家族会三枝会  

川島 岩夫さん 

 まわりの人たちに正しい知識がないために、精神障がい者

やその家族が安心して生きていけない状況があります。学校

から子どもたちに正しい知識を教えていただき、精神障がい

者が、人間的なつながりをもとに安心して生活していける地

域社会になることを望んでいます。 

 

部落解放同盟三支部代表 貝田 歩さん（鶴原支部） 

人権三法が制定されているが、その法の趣旨をふまえて

行政がしっかり取り組んでいるとはいえない状況がありま

す。部落差別は身元調査、土地差別、SNS 等のインターネッ

ト上での差別事件が後を絶ちません。私たちは被害者の救

済にまで踏み込んだ条例改正を求めます。 

 

【行動提起】 
   
野口 新一 実行委員会事務局長 

 ３０年前の条例制定の際も署名活動に取り組み約７，０００

人の署名を提出しています。今回も条例改正を一人でも多

くの方に知っていただく為にも１０，０００人の署名目標に取

り組みたいと思います。署名は紙タイプとオンライン署名と２

種類がありますのでご協力をお願いします。 

 

【閉会あいさつ】 
 
中西 常泰 副実行委員長 

 誰ひとり取り残さない社会の実現に向けた第一歩として、

条例改正を実現させ、人権が大切にされたまちづくりのため

の協働、共闘のきずなを強めよう。 

 

こちらのQRコードから 

オンライン署名も可能です。 

皆さまのご協力、よろしく 

お願いいたします！ 
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☆ 火災・救急・救助は 局番なしの 119番  

☆ 火災発生場所テレホンサービス 「072-463-0009」  

☆ 
医療機関照会・救急医療相談は 
「救急安心センターおおさか」 

携帯電話・プッシュ回線からは「♯7119」 
IP電話・ダイヤル回線からは「06‐6582‐7119」 

☆ 
小児救急電話相談 
（２０時から翌朝８時まで） 

携帯電話・プッシュ回線からは「♯8000」 
IP電話・ダイヤル回線からは「06‐6765‐3650」 

TEL 072-469-0119  FAX 072-469-0050 
（9時～17時半の間は音声ガイダンス対応ですので 5番を選択してください） 

防災・減災コーナー 

 山火事の発生には季節的な特徴があります。山火事の約７割が冬から春先

（１月～５月）にかけて集中して発生しています。これは、冬は森林内に落ち

葉が積もって燃えやすい状態になっていることや季節風が強く、特に太平洋側

は乾燥した状態になるといった自然条件が重なること、また春先は、行楽や山

菜採りのために山に入る人が増加するほか、農作業に由来する枯草焼きなどが

山林に飛び火することも原因となっています。 

 

山火事の原因のほとんどが、人によるちょっと 

した火の取扱いの不注意で発生していることから、 

一人ひとりが森林の大切さを認識し、防火意識を 

高めることが最も大切です。 

 

春の全国火災予防運動  

３月 1日（水）から７日（火）までの一週間、 

全国一斉に春の全国火災予防運動が実施されます。 
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か き ご お り  お も ち 

ぶ じ  ま  す く し よ 

と  あ い ち  ら  も 

む し ど り  あ  は ら 

し ん ば  あ さ ご は ん 

 こ い の ぼ り  か ま 

な ま す  か  ね た  

ま き  あ ど り ぶ  に 

こ  か め  お た ふ く 
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鶴 原 大平  恵昭 泉ヶ丘 本村 あゆみ 

鶴 原 久保 莉央奈 南泉ヶ丘 高崎  久恵 

鶴 原 杉田  豊子 佐野台 岡本  珠穂 

鶴 原 西崎  由美 東佐野台 田中  史郎 

鶴 原 野口 健一郎 下瓦屋 森本  玲香 

鶴 原 山根  未稀 上瓦屋 池嶋  洋子 

鶴 原 若松  晶子 高松北 堀  和 子 

泉ヶ丘 麻生川 俊彦 中 庄 諸石  香織 

泉ヶ丘 大上  由華 貝 塚 大力  勇介 

泉ヶ丘 萩原  健佑 熊取町 吉村  美穂 

 

 

 

 

 

 

 

 

プレゼント引き換え期間 
 

2023年 3月 1日(水)～31日(金) 
午前 9時～午後 8時（日・祝除く） 
 

当選された方は、本人確認書類（免許証や保険

証など）を、北部市民交流センター本館･北部公

民館までお持ちください。   

※期間が過ぎた後の引き換えはいたしかねます。 

当選者のみなさま☺ 

 

1月号クロスワード 

結果発表 
 

正解は・・・ 
 

『楽しく過ごす 

冬にしよう』 
 

冬は寒くて苦手という人も多いと思いますが、

冬だからこそ見ることのできる景色や、美味しい

もの、スポーツなどたくさんあります。 

風邪やコロナに気をつけつつ、楽しい冬を過ご

しましょう！ 

たくさんのご応募ありがとうございました。 

当選された 20名様には、図書カード1,000円分プレゼント！ 

K 

J 

今回いただきましたご意見・ご感想は、 
今後の紙面作りに役立てたいと思います。 

北部市民交流センター本館・北部公民館 

月曜日から土曜日の午前９時～午後８時（祝日除く） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


