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北部市民交流センター本館・北部公民館 講座のお知らせ 

ワクチン接種後も感染予防対策は必要です 

あなたと周りの大切な人を守り、たのしく安心して講座に参加できるようご協力お願いします。 

間近での会話や発声の際

は距離を保ちマスクを着

用しましょう。 

人が近い距離で集まったり

せず、距離を保ちましょう。 

「サンタとトナカイを作ろう！」  
 冬の健康対策にヤクルト１本！容器でつくるサン
タとトナカイでクリスマスの準備をしましょう♪ 

 

日 時：１１月２２日（火） 

午後１時半～３時 

対 象：１６歳以上 

定 員：２０名（先着順） 

受講料：無料 

講 師：戸川 真早美さん 

（近畿中央ヤクルト販売株式会社）  

申 込：１１月５日（土）以降に電話・FAXで受付 
※キャンセルは１１月１５日（火）まで 

北部市民交流センター本館・北部公民館 

TEL:072-464-5725  
FAX:072-469- 2284 

受付：月曜日から土曜日 
午前９時～午後８時 

（日曜日・祝日は除く）  

 

「李先生の韓国キンパを学ぼう！」  
 韓国では、レジャーや家庭料理として気軽に作ら
れる大人気料理です。テレビや雑誌でも注目されて
いる韓国キンパを学びましょう！（お肉キンパと野
菜キンパの２本を作ります） 

 

日 時：１１月２１日（月） 

午後１時～３時 
対 象：１６歳以上 
定 員：１０名（先着順） 
受講料：１,４００円 

（材料費１,２００円含む） 
持ち物：エプロン、三角巾、マスク、手袋、 

持ち帰り用容器 
講 師：李 賢珠さん 

（北部市民交流センター本館登録講師） 
申 込：１１月４日（金）以降に電話・FAXで受付 

※受講料の納入、キャンセルは１１月１６日(水)まで 

 

「大胆で自由なタッチの 
『タオル筆』で絵てがみを描こう！」  

「タオル筆」とは泉佐野市の特産品でもあるタオル
を用いた筆です。その筆で描く「絵てがみ」は、泉佐
野市から全国に発信できる、新しい芸術・文化です。
完成した作品を｢全国 タオル筆で描く 
絵てがみコンクール｣に応募してみま 
せんか？ 
 

日 時：１１月２１日（月） 

午前１０時～１２時 

対 象：１６歳以上 

定 員：２０名（先着順） 

受講料：３００円（材料費１００円） 

講 師：北川 長一郎さん（絵てがみ作家） 

申 込：１１月４日（金）以降に電話・FAXで受付 

※受講料の納入、キャンセルは１１月１８日（金）まで 

http://izumisano-jinbun.jp/
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「第３回 日本漢字能力検定」 

 
日 時：１月２８日（土）午後２時～３時 

     （１０級～８級は午後２時～２時４０分） 
検定料：１０～８級 １,５００円 
    ７～５級  ２,０００円 
    ４～準２級 ２,５００円 
    ２級    ３,５００円 
申 込：電話・FAXで随時受付中 

※検定料の納入、キャンセルは１２月２３日（金） 

１７時まで 

「ボタニカルキャンドルを作ろう」  
プリザーブドフラワーを閉じ込めたキャンドル

を作ります。少し先のクリスマスに向けて作って

みませんか？１０種類の香りからお好きなものを

キャンドルに付けることもできます。（香り付け

は＋３００円必要） 
 

日 時：１１月２８日（月） 

午後１時～３時 

対 象：１６歳以上 

定 員：１５名（先着順） 

受講料：２,７００円 

（材料費２,５００円含む） 

持ち物：はさみ・エプロン 

講 師：五十里 慶子さん 

（50village candle studio） 

申 込：１１月７日（月）以降に電話・FAXで受付 

※受講料の納入、キャンセルは１１月２１日(月)まで 

「泉佐野元気塾」 
音楽介護予防教室 

日 時：毎月第１･第３木曜日 午後１時半～３時 

対 象：泉佐野市介護保険加入の方（４０歳以上） 
定 員：５５名     参加費：無料 

：飲み物、汗拭きタオル 
※動きやすい服装で参加してください 

申 込：不要（会場まで直接お越しください） 

「介護予防カラオケ」 
歌って元気にカラオケ！ 

日 時：毎月第２火曜日 午後１時～３時 
対 象：４０歳以上   定 員：なし 

：無料    ：飲み物 
申 込：不要（会場まで直接お越しください） 

11 月 
10 日･17 日 

11 月 8 日 

「大人気企画！お正月アレンジメント」  
お好きな色のアーティフィシャルフラワー、し
め縄タッセル、木製の干支飾りを選んで、自由に
作ることができます。オリジナルのお正月飾り
で、新年を迎える準備をしましょう。 
 

日 時：１２月７日（水） 

午前１０時～１２時 

対 象：１６歳以上 

定 員：１５名（先着順） 

受講料：２,７００円 

（材料費２,５００円含む） 

持ち物：針金が切れるハサミ 

講 師：川﨑 陽子さん 

（北部市民交流センター本館登録講師） 

申 込：１１月８日（火）以降に電話・FAXで受付 

※受講料の納入、キャンセルは１１月３０日（水）まで 

写真はイメージ 

 新型コロナウイルスの感染状況によって、中止や延

期となる場合があります。中止や延期の情報は随時、

SNS などでお知らせいたします。 

「おとな可愛いマスクチャーム」  
 コロナ禍で毎日かかせなくなったマスク、 
口元が隠れて、印象がさみしくなってしまいが
ち。マスクチャームで、おしゃれで華やかな印
象に変えてみませんか？ 

 

日 時：１１月３０日（水） 

午後１時半～３時半 
対 象：１６歳以上 
定 員：１５名（先着順） 
受講料：１,２００円 

（材料費１,０００円含む） 
持ち物：先の細いクラフトペンチ 
講 師：西澤 由美さん 

（北部市民交流センター本館登録講師） 
申 込：１１月７日（月）以降に電話・FAXで受付 

※受講料の納入、キャンセルは１１月２２日(火)まで 

「レジンアクセサリー」  
 トレンド感のあるアクセサリーを、ハンドメ
イドならではのデザインで作ります。配色やデ
ザインを先生が丁寧に指導してくれます。初心
者の方でも安心できるよう少人数制で開催しま
す。小さなお子様も参加できます。 

 

日 時：１２月９日（金） 

１部：午前１０時～１０時５０分  
ピアス・イヤリング講座 

２部：午前１１時～１１時５０分  
ヘアゴム講座 

定 員：各部４名ずつ（先着順） 
受講料：７００円 

（材料費５００円含む） 
※両方受講の場合は 

１,２００円 
講 師：若狭 亜友美さん 

（北部市民交流センター本館登録講師） 
申 込：１１月８日（火）以降に電話・FAXで受付 

※受講料の納入、キャンセルは１１月２５日(金)まで 
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開室時間 午前９時半～午後５時 

お 休 み 日曜日･祝日･年末年始・ 

毎月最終木曜日・特別図書整理期間 

お問合せ  ☎０７２－４６９－５１７１ 

北部公民館図書室の 

   開館時間が変わっています！ 

１１月 
日  月  火  水  木  金  土  

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 19 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30    
 

図書室では定期的に新しい本が入ってきています 

一部を紹介いたしますので、みなさまのご来館をお待ちしております。 

利用者の利便性を実証実験するため、１０月１日から当面の間、 

北部公民館図書室の開館時間が変更となっています。 

(以前)午前１０時半～午後６時まで → (現在)午前９時半～午後５時まで 

お間違いのないようご注意ください。 

児童書  

『世界でいちばん素敵な古代文明の教室』 実松 克義/監修 三才ブックス 

『可愛いハンガリー刺しゅう』 筒井 はるみ/著 河出書房新社 

『「毎日疲れない」にいいこと超大全』 工藤 孝文/監修 宝島社 

『裂けた明日』 佐々木 譲/著 新潮社 

『われら闇より天を見る』 クリス・ウィタカー/著 早川書房 

『ななちゃんとへんてこなじゅもん』 ふくだ ようこ/作 Ｈａｉｊｉ/絵 文芸社 

『麦畑のみはりばん』 ベス・フェリー/文 テリー・ファン/絵 化学同人 

『ディズニープリンセス幸せをつかむマナー』 諏内 えみ/監修 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『アーマのうそ』 キャロル・ライリー・ブリンク/作 文溪堂 

『瓶詰めの海は寝室でリュズタンの夢をうたった』 末原 拓馬/著 講談社 

一般書  
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１０月１２日（水）、きちょう苑にて「人にやさし
くふれあい交流会」が３年ぶりに開催されました。 
 
新型コロナウイルスの影響で長期間の休館を余儀

なくされることもありましたが、現在はカラオケの人
数を分散して行ったり、週に３回のきちょう苑食堂を
開催したりなど、地域のお年寄りの交流の場をなくさ
ないよう、積極的に活動しています。 

 

 

午前は、大衆演劇「元貴さんとレオさん」による舞
踊が行われました。 
袴姿の凛々しい姿から、女形の美しい姿など次々と

衣装が変わり、素敵な踊りにみなさんうっとりされて
いました。客席で写真のリクエストにお茶目に答えて
くれたり、握手をしたりと、みなさんとても喜んでい
ました。 

 

美味しいお弁当を食べ、午後からはカラオケ大会が行
われました。マイクには自分のガーゼやハンカチを巻
く、消毒を行うなどの感染予防をしっかり行い、歌に合
わせて踊ったり、手拍子をしたりと、とても盛り上がり
ました。 
 最後の抽選会では、もらって嬉しい日用品が景品とし
て用意されました。 
 
 参加されたみなさんはとても元気で、「みんなで楽し
く集まる場」があることは長寿の秘訣なんだなと、改め
て感じた一日となりました。 

識字学級作品展 

 ９月１０日（土）～１６日（金）、識字学級生作品展がレイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習セン

ターにて開催されました。 

 

 鶴原識字学級の生徒の作品も展示され、生徒みんなで展示作品を観に行きました。新型コロナウイルスの

影響で久しぶりに開催された作品展ということもあり、みなさんとても楽しみにしていたようです。 

 

 自分や同じ学級生の作品はもちろん、他の学級生の作品もじっくり見て回りました。次回の作品展に向け

てまたこれからも、読み書きの勉強に励んでいってほしいと思います。 

元貴さん レオさん 
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令和４年度 
鶴 
原 
東 

９月２５日（日）に「ザ・まつり in Izumisano」が、１０月８日（土）・９日

（日）に宮入りやパレードなど、待ちに待ったたんじり祭が開催されました。 

 

曳き手の活気、鳴り物の音、大迫力のやりまわし。３年振りの光景に、ギャ

ラリーからも熱気が伝わってきました。 

写真は、８日（土）の国道１７０号線（外環状線）でのパレードの様子です。 

 

  

鶴 
原 
 

上 
瓦 
屋 

新 
家 
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だんじり祭  
 

中 
之 
庄 

下 

下 
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北 
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貝 
田 
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瓦 
 

南 
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北部市民交流センター 青少年分館 ☎ 072-464-8700 

 

青少年分館では、長引くコロナ禍の中で「少人数の分散型活動」をめざして、いろいろな活

動メニューを計画しています。その取り組みの一部を写真でご紹介します。 

北部市民交流センター 体育分館 ☎ 072-464-8745 

元気いっぱい、青館の子どもたちの今！ 

※トレーニング室のご利用が初めての方は 

初回講習が必要です。（予約制） 

前もって電話または事務所までお越し

ください。 

☎072-464-8745 

初 回 講 習
一　般 60歳以上

利　用　券 200円 100円
回数券（11枚） 2000円 1000円
定期券（1ヵ月） 2000円 1000円

400円

レッグカール 

「アクセル筋」とも呼ば

れるハムストリングス

は、歩いたり、走ったり

するときに身体を前方に

押し出す為に活躍してく

れる筋肉です。ハムスト

リングスを鍛えること

で、自然と基礎代謝も高

まり消費カロリーが増え

痩せやすくなる効果が期

待できます。 
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長坂小学校 

電話：072-462-8661 
６～８月の様子 

長坂小学校の教室より 

６月～７月にかけて、社会科の学習として、地域の施設やお店を

巡る「町たんけん」を行いました。 

それぞれの施設で、利用者との交流や、施設の見学をさせていた

だきました。子どもたちは、普段は見られない場所を見学させても

らい、たくさんメモをとって学びを深めていました。また、地域の

人との交流では、歌を歌ったりゲームを行ったり、楽しい時間を過

ごしました。 

子どもたちがどの施設でも必ずする質問の中に、「どんな思いを

もって働いていますか？」というものがあります。この学習を通し

て、働くことの意味や、地域の方の思いを感じてもらえたらなと考

えています。 

３年生「まちたんけん」 

6 月 2 日（木）に下瓦屋の田んぼで、地域の人に協力してもらい、

田植え体験を行いました。毎年 5 年生が行っている行事で、子どもた

ちは普段は入ることのない田んぼの中で苦戦しながらも、一生懸命田

植えをしていました。また今年は、大阪市立長橋小学校の 5 年生との

交流も行うことができました。 

聞きとり学習では、「米一粒に汗一粒」とどれだけたくさんの時間

と苦労をかけてお米作りをしてきたのかを教えてもらい、普段何気な

く食べているお米へも感謝の気もちをもつことができました。植えた

苗がどれだけ成長しているのか、収穫が楽しみです。 

5年生「田植え体験」 

８月８日（月）に平和登校日がありました。 

平和集会では、平和への祈りを込めた黙とうや、各学年の代表の作文

発表、「青い空は」「おりづる」の合唱などを行いました。感染症対策

のためオンラインでの開催となりましたが、とても静かにテレビを観

て、真剣に話を聞く子どもたちの姿が見られました。 

平和集会のあとは、ペア学年でおりづる作りをしました。６年生から

おりづると平和のつながりについてのお話があったり、おりがみに平和

への願いを書き込んでから折ったりするなど、それぞれの思いがこめら

れたおりづる作りの時間となりました。 

平和なクラス、平和な学校、平和な社会をつくるために、これからも

みんなで考えていきたいと思います。 

 

「 平和登校日 」 
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11月 12日～25日は 

「女性に対する暴力をなくす運動期間」です 

11月 25日は「女性に対する暴力撤廃国際日」です 

女性に対する暴力をなくすために 

 警察庁の統計によると令和３年中に配偶者から

の暴力事案等の相談等件数の内訳では、女性被害者

は６２,１４７件で、男性被害者は２０,８９５件で

す。女性被害者は、全体の７４．８％と男性被害者

（２５．２％）に比べると依然として高い状況です。 

夫やパートナーからの暴力（ＤＶ）、性犯罪、売買

春、セクシュアル・ハラスメント、ストーカー行為

等の女性に対する暴力は、女性の人権を著しく侵害

するものであり、決して許されることではありませ

ん。女性は男性よりも社会的、経済的に不利な立場

にあることが多く、そのような社会構造が女性に対

する暴力の一因ともなっています。 

  

 

 泉佐野市では、女性への暴力を、男女共同参画社

会を形成していくうえで克服しなければならない

重要な課題と位置づけ、「第３次 泉佐野市男女共同

参画推進計画（第３次 人ひとプラン）」の基本課題

に「ジェンダーに基づくあらゆる暴力の排除」を掲

げ取り組んでいます。女性に対する暴力を根絶する

ためには、私たち一人ひとりが、「どんな場合も暴力

は許されない」と認識しその意思を広く表明するこ

とや被害者に対しては「あなたは悪くない」という

メッセージを送ることが大切です。 

 

 

パープルリボンは女性に対する暴力根絶運動のシンボル 

 １１月１２日～２５日までの間、全国各地で「女性に対する暴力をな

くす運動」が実施されます。パープルリボンはこの運動のシンボルです。

紫色のリボンを身に着けることで、この運動の趣旨への賛同を表明する

ことができ、暴力のもとに身を置いている人々に対して「あなたは一人

ではないよ！」と励ますメッセージにもなります。 

いずみさの女性センターでは、女性のための相談事業を実施しています！ 

相談は、どちらも無料ですので、ひとりで悩まないでご相談ください。 

女性相談員による女性のための電話相談 

市内市外在住問わずご利用いただけます。些細なこ

とでも構いません。また、名前も尋ねませんので、

安心して気軽にお電話してください。 

（相談は無料ですが、通話料金がかかります。） 

専用ダイヤル  ０７２-４６９－７４０２ 

日   時   毎週水曜日 

（第５水曜日と祝日は除く） 

午前１０時～１２時 

午後１時～３時 

☆着信番号は表示されません 

 

 

 

女性カウンセラーによる面接相談 

専門のカウンセラーが対応します。 

相談時間は５０分間です。 

対象：市内在住・在勤在学の女性 

※予約制です。 

詳しくは、泉佐野市人権推進課までお問い合わ

せください。 

電話番号 ０７２-４６３－１２１２ 
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『お出かけは マスク戸締り 火の用心』（全国統一防火標語） 

 

防災・減災コーナー 

   

☆ 火災・救急・救助は 局番なしの 119番  

☆ 火災発生場所テレホンサービス 「072-463-0009」  

☆ 
医療機関照会・救急医療相談は 
「救急安心センターおおさか」 

携帯電話・プッシュ回線からは「♯7119」 
IP電話・ダイヤル回線からは「06‐6582‐7119」 

☆ 
小児救急電話相談 
（２０時から翌朝８時まで） 

携帯電話・プッシュ回線からは「♯8000」 
IP電話・ダイヤル回線からは「06‐6765‐3650」 

TEL 072-469-0119  FAX 072-469-0050 
（9時～17時半の間は音声ガイダンス対応ですので 5番を選択してください） 

今年も１１９番の日である１１月９日（水）から１５日（火）までの一週間、

秋の全国火災予防運動が実施されます。 

この運動は空気が乾燥し、ストーブなどの火気を使用する機会が増え、火災の

発生率が高くなるこの時季にあわせ、広く住民の皆さんに火災予防を呼びかけ、

防火意識の高揚を図るため実施するものです。 

消防本部では期間中、事業所への立入検査や防火広報を行いますので、安全で

火災のない町づくりにご協力をお願いします。 

 

【3 つの習慣】 

住宅防火 いのちを守る ７つのポイント 

 
 

● 寝たばこは、絶対やめましょう。 

● ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用しましょう。 

● ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消しましょう。 

 

 

● 逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置しましょう。 

● 寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用しましょう。 

● 火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置しましょう。 

● お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくりましょう。 

【4 つの対策】 



  

➊年齢、国籍、プロ、アマ問わず、個人でもグループでも、どなたでも応募が可能です。 

➋応募点数の制限はありません。 

➊電子データでも手書きでもＯＫ（電子データの場合はＪＰＥＧ・ＧＩＦ・ＰＤＦファイルのいずれかで提出してくだ 

さい） 

➋氏名・年齢・住所・電話番号・ロゴのデザインの趣旨説明（解説）・採用された場合のペンネーム（氏名非公 

開希望の場合）を記載のうえ、事務所までお持ちいただくか、メール・郵送にてご応募ください。 

 

➊応募作品については、必要な修正を行うことがあり、採用作品の著作権・使用権等一切の権利は、北部

市民交流センター本館・北部公民館に帰属するものとします。また作品はお返しできません。 

➋応募にかかる費用は、すべて自己負担となります。 

➌選考経過については、非公開といたします。 

➍公序良俗に反するもの、誹謗中傷するもの、政治的・宗教的・商業的メッセージが含むもの、著作権その他

第三者の権利を侵害しているものや、その他法令に反するものは選考の対象外とします。 

 

採用後であっても、応募規定の➊～➍の条件に違反していたことが判明した場合、採用は無効となります。ま

た、デザインが類似と認められた場合も、採用を取り消すことがあります。これらに伴い発生するトラブル・損

害などは、当館では負いかねますので、ご留意ください。 

応募規定・審査について 

応募締切 

2023年 3月 31日（金） 

当日消印有効 
詳しい応募内容や注意

事項については、ホーム

ページをご確認ください。 

北部市民交流センター本館が、指定管理を受けて１５周年を記念し、 

当館のロゴマークを募集します。みなさまからのご応募、お待ちしております！！ 

 

提出内容・提出方法 

宛先 

〒598-0062 

泉佐野市下瓦屋 222-1 

ロゴデザイン募集係 

メール：izumisanojinbun@beach.ocn.ne.jp 

➊作品はカラーで制作してください（モノクロで使用する場合も想定してください） 

➋印刷物やホームページなど、様々な媒体で使用いたします。２cm×２cm程度の大きさでも視認できるような 

デザインで制作してください。 

➌作品は自作で未発表であること。 

➍他の作品と類似していないこと。 

応募資格・応募点数 

デザイン条件 

http://izumisano-jinbun.jp/
mailto:izumisanojinbun@beach.ocn.ne.jp

