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北部市民交流センター本館・北部公民館 講座のお知らせ 

ワクチン接種後も感染予防対策は必要です 

あなたと周りの大切な人を守り、たのしく安心して講座に参加できるようご協力お願いします。 

間近での会話や発声の際

は距離を保ちマスクを着

用しましょう。 

人が近い距離で集まったり

せず、距離を保ちましょう。 

「秋色ほうきのスワッグ(縦30×横17)」  
 ハンディサイズの天然すすきのほうきを使っ
たスワッグ風の壁掛けアレンジ。秋色でシックな
ドライフラワー風の造花やプリザを使うので、ハ
ロウィン以外でもお楽しみいただけます。 

 

日 時：１０月１７日（月） 

午後１時半～３時半 
対 象：１６歳以上 
定 員：１５名（先着順） 
受講料：２,４００円 

（材料費２,２００円含む） 
持ち物：持ち帰り用袋 
講 師：山中 淳子さん 

（アトリエピュアチャイルド主宰） 
申 込：１０月４日（火）以降に電話・FAXで受付 

※受講料の納入、キャンセルは１０月１２日(水)まで 

「苔と遊ぼう！苔テラリウム」  
 ９ｃｍの小さな世界の中にステキなお庭。 
お手入れ簡単で育てやすい苔のお庭を作ってみま
せんか？ 

 

日 時：１０月１９日（水） 

午前１０時～１１時半 

対 象：１６歳以上 

定 員：２０名（先着順） 

受講料：１,７００円 

（材料費１,５００円含む） 

持ち物：持ち帰り用袋、 

エプロン（土の汚れが気になる方） 

講 師：泉原 一弥さん（日本苔緑化研究所所長）  

申 込：１０月４日（火）以降に電話・FAXで受付 
※受講料の納入、キャンセルは１０月１２日（水）まで 

「今からでも遅くない！防災の備え」  
 自然災害が増えている昨今。災害時に備えておく
と便利なものを、ゲームをしながら学べます。受講者
全員に粗品プレゼント！ 

 

日 時：１０月２１日（金） 

午後１時半～３時 
対 象：１６歳以上 
定 員：１５名（先着順） 
受講料：２００円 
持ち物：筆記用具、飲み物 
講 師：藤田 眞由美さん（日本防災士機構 防災士） 
申 込：１０月５日（水）以降に電話・FAXで受付 

※受講料の納入、キャンセルは１０月１７日(月)まで 

北部市民交流センター本館・北部公民館 
TEL:072-464-5725 FAX:072-469- 2284 

受付：月曜日から土曜日 
午前９時～午後８時 

（日曜日・祝日は除く）  

 新型コロナウイルスの感染状況によって、中止や延期

となる場合があります。中止や延期の情報は随時、SNS

などでお知らせいたします。 

 

http://izumisano-jinbun.jp/
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「正しい栄養できれいにダイエット！ 
美魔女＆簡単フィット講座」  

偏った食事や食べないダイエットは、げっそり
と老けた印象に。正しい知識と栄養で、あなたも
美魔女をめざしませんか？ 
 

日 時：１１月７日（月） 

午前１０時～１１時半 

対 象：１６歳以上 

定 員：２０名（先着順） 

受講料：２００円 

持ち物：飲み物  

※動きやすい服装で参加してください 

講 師：槇田 沙織さん（ウェルネスコーチ） 

申 込：１０月７日（金）以降に電話・FAXで受付 

※受講料の納入、キャンセルは１０月３１日(月)まで 

「泉佐野元気塾」 
音楽介護予防教室 

日 時：毎月第１･第３木曜日 午後１時半～３時 

対 象：泉佐野市介護保険加入の方（４０歳以上） 
定 員：５５名     参加費：無料 

：飲み物、汗拭きタオル 
※動きやすい服装で参加してください 

申 込：不要（会場まで直接お越しください） 

「介護予防カラオケ」 
歌って元気にカラオケ！ 

日 時：毎月第２火曜日 午後１時～３時 
対 象：４０歳以上   定 員：なし 

：無料    ：飲み物 
申 込：不要（会場まで直接お越しください） 

10 月 
6 日･20 日 

10 月 11 日 

「価値観や世界観が広がる 
手話を覚えよう！」  

手話ができたらコミュニケーションが広がりと
ても楽しいです。まずはあいさつや自己紹介を中
心に学びましょう！ 
 

日 時：１１月４日（金）、１１日（金） 

午前１０時半～１２時（全２回） 

対 象：１６歳以上 

定 員：３０名（先着順） 

受講料：３００円 

（透明マスク代１００円） 

持ち物：筆記用具、飲み物 

講 師：里井 厚子さん 

（泉佐野市聴言障がい者部会） 

申 込：１０月６日（木）以降に電話・FAXで受付 

※受講料の納入、キャンセルは１０月２５日（火）まで 

 
健 康 

 
対 象 

「お香（印香）作り体験」  
堺伝統工芸士による指導の下、お線香の知識を
交えながら、お香を制作します。 
 

日 時：１１月９日（水） 

午後１時半～３時半 

対 象：１６歳以上 

定 員：３０名（先着順） 

受講料：７００円（材料費５００円含む） 

講 師：堺線香工業協同組合 

申 込：１０月７日（金）以降に電話・FAXで受付 

※受講料の納入、キャンセルは１１月２日（水）まで 

「手作りのお味噌でお正月 
  ～失敗しない白みそづくり～」  

 麹作りや大豆ペーストなどの面倒な作業はすべ
ておまかせ。簡単で失敗しないお味噌を作りま
す。お正月には食べごろ！ 

 

日 時：１０月２４日（月） 

午後２時半～４時 
対 象：１６歳以上 
定 員：３０名（先着順） 
受講料：２００円 
材料費：１kg １,０５０円（一人３kgまで） 
持ち物：エプロン、三角巾、マスク、 
    手袋（必要な方）、みそを入れる容器 
講 師：あぐり工房 
申 込：１０月５日（水）以降に電話・FAXで受付 

※受講料の納入、キャンセルは１０月１７日(月)まで 

応募先 

泉佐野市北部市民交流センター本館川柳係 

【はがき】〒598-0062 泉佐野市下瓦屋 222-1 

【メール】izumisanojinbun@beach.ocn.ne.jp 

【Ｆ Ａ Ｘ】072-469-2284 

➊川柳 ➋住所 ➌氏名（ふりがな） ➍電話番号 ➎年齢 

➏掲載となった場合のペンネーム（希望の方）※未記入の

場合はイニシャル掲載になります ➐川柳（一人５句まで） 

を記入の上、事務所までお持ちいただくか、はがき・メール・

ＦＡＸでご応募ください。（締め切り 10月 31日（月）） 
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北部公民館図書室の 

   開館時間が変わります！ 

１０月 
日  月  火  水  木  金  土  

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      
 

『いぬがほしいの！』 ジョンエイジー/さく 潮出版社 
『ひめさま！じいがかぜをひいたでござる』 丸山 誠司/作 光村教育図書 
『川まつりの夜』 岩城 載枝/作 フレーベル館 
『自由を求めて冒険へ！』 春間 豪太郎/著 日本標準 
『にらめっこしましょ むっしっし』 よこた いくこ/ぶん 金木犀舎 

図書室では定期的に新しい本が入ってきています 

 

 

利用者の利便性を実証実験するため、１０月１日から当面の間、 

北部公民館図書室の開館時間が変更となります。 

(現)午前１０時半～午後６時まで → (変)午前９時半～午後５時まで 

 

開室時間 午前１０時半～午後６時(９月３０日まで) 

午前９時半～午後５時（１０月１日以降） 

お 休 み 日曜日･祝日･年末年始・ 

毎月最終木曜日・特別図書整理期間 

お問合せ  ☎０７２－４６９－５１７１ 

※８日（土）は祭礼のため、臨時休館となります。 
※29日(土)は、センターまつりのため、午後３時閉館となります。 

 

児童書  

『かわいすぎる小さな野生ネコの図鑑』 今泉 忠明/監修 宝島社 
『県境マニアと行くくるっと不思議県境ツアー』 田仕 雅淑/著 技術評論社 
『６カ国転校生ナージャの発見』 キリーロバ・ナージャ/著 集英社インターナショナル 
『家康がゆく』 宮本 昌孝/著 PHP研究会 
『きらめきを落としても』 鯨井 あめ/著 講談社 

展示本（一部） 

『アロマテラピーの辞典』 

『香りアロマを五感で味わう』 

『もっと暮らしに毎日のハーブ使いこなしレッスン』 

『椅子に座って、いつでもできる着席ヨーガ』 

『早わかりストレスチェック制度』 

日常生活を送っているだけでも日々、

ストレスはありますね。そんな時こそ運動

したり、何かに没頭したりしてストレスを

発散させましょう！ 

一般展示『ストレスを吹き飛ばせ！』 
9 月 30日～11 月 22日 

 

 

一般書  
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鶴 原 池浦 鷹江 泉ヶ丘 瀬古 庄三 

鶴 原 久礼 道広 泉ヶ丘 原田 瑞枝 

鶴 原 中村 洋子 泉ヶ丘 辻村 康二 

鶴 原 久場 智賀子 泉ヶ丘 木下 あゆみ 

鶴 原 長尾 泰子 佐野台 浜田 孝子 

鶴 原 平田 美幸 東佐野台 田中 史郎 

鶴 原 上仁 裕美子 上瓦屋 辻野 兼大 

鶴 原 相村 真弥 下瓦屋 池浦 憲子 

高松北 小川 泰広 中 庄 町谷 功司 

高松北 堀 和子 南泉ヶ丘 濵 凪紗 

 

 

 

 

 

 

 

プレゼント引き換え期間 
 

2022年 10月 1日(土)～31日(月) 
午前 9時～午後 8時（日・祝除く） 
 

当選された方は、本人確認書類（免許証や保険

証など）を、北部市民交流センター本館･北部公

民館までお持ちください。   

※期間が過ぎた後の引き換えはいたしかねます。 

当選者のみなさま☺ 

 

８月号クロスワード 

結果発表 
 

け い た い  し ま う ま 

ん  つ ん で れ  ち  

め ざ ま し  と も だ ち 

い  き よ う こ つ  よ 

 け  く せ  に ほ ん 

ひ － と て つ く  し ま 

ま き  ん  う み  げ 

わ  に  よ こ ず き  

り ん じ き ゆ う ぎ よ う 

 

1 2 

6 

5 4 3 

A 

9 8 7 

12 11 

10 

16 15 14 13 

21 20 

19 18 17 

26 

25 24 23 

22 

B 

E 

D 

C 

H 

F 

I 

正解は・・・ 
 

『忘れない！ 
水分補給！』 

 

水分補給は、喉の渇きを潤すだけでなく、体調

や健康状態を保つ上でとても大切なことです。 

私たちの体は約 60～70％が水分で出来ていて、

体重の 3％ほどの水分が失われるだけで体の機能

に支障がでます。汗をかいた日は、水分だけでな

く、塩分も一緒に摂取できるスポーツドリンクな

ども飲みましょう！ 

たくさんのご応募ありがとうございました。 

当選された 20名様には、図書カード1,000円分プレゼント！ 

G 

今回いただきましたご意見・ご感想は、 
今後の紙面作りに役立てたいと思います。 

北部市民交流センター本館・北部公民館 

月曜日から土曜日の午前９時～午後８時（祝日除く） 
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北部市民交流センター 青少年分館 ☎ 072-464-8700 

 

青少年分館では「太鼓講座」の入会者募集をしています。対象は、子どもから大人まで。また、

外国人の方も入会募集しています。是非日本の伝統文化である「太鼓」を体験してください。 

 

日 時 ： 木曜日（月２回）※不定期開催 

時 間 ： １８時～１９時３０分（時間帯は希望調整可） 

場 所 ： 北部市民交流センター体育分館 

申 込 ： 北部市民交流センター青少年分館 

連絡先 ： ０７２-４６４-８７００ 

会 費 ： ５００円（月２回分） 

       ８００円（年間）※スポーツ安全保険 

北部市民交流センター 体育分館 ☎ 072-464-8745 

太鼓講座入会者募集 

 駐車場は時間帯により混み合う場合があります。 

その際には臨時駐車場をご利用ください。 

臨時駐車場がカギで閉まっている場合は、 

当館の受付にてお伝えください。 

枠線のない場所の駐車や路上駐車など 

迷惑を及ぼす駐車はご遠慮ください。 

皆様のご協力よろしくお願いします。 

 

北部市民交流センター 福祉分館(きちょう苑) ☎ 072-464-5727 

 

市内在住の６０歳以上の高齢者や、障がいのある方とのふれ

あい交流会を３年振りに開催します。大衆演舞の『元貴』さん

の演舞を楽しんでいただき、昼食後はカラオケや抽選会など盛

りだくさんな交流会となっています。 

『人にやさしくふれあい交流会』 

１０月１２日（水） 
 

９時３０分・・・受付 

１０時００分・・・開会・挨拶 

１０時２０分・・・大衆演舞 

１１時３０分・・・昼食 

１２時３０分・・・カラオケ 

１４時３０分・・・抽選会 

 

日 時：2022 年 10 月 12 日（水） 

時 間：10 時～15 時（受付は９時３０分） 

場 所：北部市民交流センター福祉分館きちょう苑 2 階 

申込み：10 月 5 日（水）までにきちょう苑へ 

（☎072-464-5727） 
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七月七日の七夕に向けて、生徒会が用意した短冊に生徒たち

が思い思いに願い事を書きました。出来上がった短冊は青少年

指導委員さんにいただいた笹に飾りつけました。 

飾り付けられた願いには「テストの点数が上がりますように」

や「世界が平和でありますように」など様々な願いが書かれて

いて、登下校時に仲間が書いた願い事を興味深そうに読んだり、

「この願いって素敵やね～。」と自分とは違った願いを書いた

人たちの思いに感動したりと、とても盛り上がりました。 

仲間の思いや願いを知り、共感して受け止めることで、仲間

との絆がさらに深まり、お互いに助け合える集団につながって

いくのだと思います。 

三 中 の 日 々 
第 三 中 学 校 

☎072-464-6191 

七夕の願い  

平和登校日  

８月８日（月）に全校の平和登校日がありました。 

毎年、３年生が中学校生活で学んできた「平和」につい

て、全校生徒の前で発表しています。 

今年の３年生は「平和な世界をつくるためには戦争に

ついて正しく知ることが大切だ」という思いと、自分た

ちが学んで知った戦争の悲惨さについて発表しました。

特に、修学旅行で訪れた長崎の町で原爆の被害を現代に

残す史料を見学したり、実際に原爆の被害に遭った人か

らの聞きとりを通して学び感じたりしたことについての

話は「知ることから始める」という３年生の思いが強く

込められていました。 

２年生や１年生も発表を熱心に聞き、戦争を経験され

た人たちが高齢化していくなかで、平和のバトンをどう

つないでいくかが大切だということを学びました。 
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「そう思う」「どちらかといえ

ばそう思う」と答えた人の割合が

大きかった項目は「戦争は最大の

人権侵害である」でした。 

 逆に「アイヌの人たちへの差

別」については「どちらかといえ

ばそう思わない」「そう思わない」

の割合が高くなっています。 

 

「内閣同和対策審議会答申」「大

阪府部落差別調査等規制等条例」

「大阪府パートナーシップ宣誓証

明制度」を知らないという人が６割

を超えています。 

「泉佐野市差別撤廃条例」「泉佐

野市個人情報保護条例」を知らない

という人も５割を超えています。 

市民のみなさんに人権について

もっと興味を持ってもらう為に、さ

らなる人権啓発活動や人権教育が

大切であることが分かります。 

 

◆ 

◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『泉佐野市の人権啓発の取り組み』 
〇 問 あなたは人権に関する宣言や法律、条令を知っていますか。 

 

 

「泉佐野市 人権に関する意識調査」を実施しました 

第 6 回（最終回） 
 

『その他のさまざまな人権』 
〇 問 次の人権問題について、あなたはどう思いますか？ 

回答者数 = 987

（１）同性愛者や性同一性障害の
      ある人に対して、他の人と変
      わりなく接することができな
      いのは問題である

（２）刑を終えて出所した人に対
      して、他の人と変わりなく接
     することができないのは問題
     である

（３）犯罪被害者の氏名などを関
      係者の了解なしに報道するこ
       とは問題である

（４）非正規雇用などの不安定就
      労や長時間労働などは問題
      である

（５）アイヌ民族は、今も就職や結
     婚などで差別を受けている

（６）ホームレス（野宿生活者）が
      生活している場所は避ける

（７）戦争は最大の人権侵害である

41.9

12.5

57.2

52.3

12.2

32.2

71.3

39.7

46.2

23.7

33.4

34.4

46.1

16.9

8.7

27.2

8.6

7.5

26.3

13.0

4.6

6.5

11.0

7.9

3.6

16.2

5.4

4.1

3.1

3.1

2.5

3.1

10.8

3.3

3.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
そう思う どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない そうは思わない

無回答

そう思う どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない そうは思わない

無回答

そう思う どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない そうは思わない

無回答

そう思う どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない そうは思わない

無回答

そう思う どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない そうは思わない

無回答

回答者数 = 987

（１）世界人権宣言 〔昭和23(1948)年〕

（２）内閣同和対策審議会答申〔昭和40(1965)年〕

（３）泉佐野市人権擁護都市宣言〔昭和53(1978)年〕

（４）大阪府部落差別事象に係る調査等の規制等に関す
       る条例（部落差別調査等規制等条例）

       〔昭和60(1985)年〕

（５）児童の権利に関する条約（子どもの権利条約）
       〔平成元(1989)年〕

（６）泉佐野市における部落差別撤廃とあらゆる差別をな

       くすことをめざす条例（泉佐野市差別撤廃条例）

       〔平成５(1993)年〕

（７）泉佐野市個人情報保護条例〔平成11(1999)年〕

（８）ストーカー行為等の規制等に関する法律
       〔平成12(2000)年〕

（９）配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護に関す
      る法律（ＤＶ防止法）〔平成13(2001)年〕

（10）個人情報保護法〔平成15(2003)年〕

（11）高齢者虐待の防止、高齢者の養護者に対する支
        援等に関する法律（高齢者虐待防止法）

        〔平成17(2005)年〕

（12）障害者虐待の防止、障害者の養護者に対する支
        援等に関する法律（障害者虐待防止法）

        〔平成23(2011)年〕

（13）大阪府性的指向及び性自認の多様性に関する府

        民の理解の増進に関する条例

        〔令和元(2019)年〕・大阪府パートナーシップ宣誓証
        明制度

7.5

2.1

5.2

1.7

5.8

2.9

3.3

7.9

8.7

21.8

5.8

5.6

1.2

25.7

7.8

14.2

10.7

16.5

13.1

13.7

27.0

30.4

40.5

15.9

16.2

6.7

42.2

19.7

31.4

22.6

33.4

26.2

26.2

39.0

37.5

25.9

31.4

32.3

24.3

21.9

67.3

46.4

62.5

41.5

55.4

54.0

23.5

21.0

9.4

44.7

43.6

65.2

2.6

3.1

2.8

2.4

2.7

2.3

2.7

2.6

2.4

2.3

2.2

2.3

2.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

よく知っている ある程度知っている

名称は聞いたことがある 知らない

無回答
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「広報いずみさの」について

は見ている人が多く人権のペー

ジ「人権のひろば」はある程度

認知されていますが、他の啓発

活動については「知っている」

や「参加したことがある」人の

割合は高くありませんでした。 

【割合が多かった回答は…】 

① 難しそうなテーマは参加しにくいので、親しみやすく、わかりやすいものにする（講演会・講座・イベ

ントなど）…３５.４％ 

② テレビ、ラジオ、インターネット、新聞広告で啓発を推進する…１８.５％ 

③ 職場での研修会、講演会、社内報等を充実する…１７.１％ 

④ 市で行われる講演会、人権研究集会、「広報いずみさの」や市ホームページを充実する…１６.９％ 

など 

 

◆ 

 

昨年度実施した「泉佐野市民の人権に関する意識調査」の結果を６回連続で掲載しました。掲載し

たものは調査の一部です。詳しい結果については泉佐野市役所ホームページの「人権推進課」のペー

ジをご覧ください。 

世界的にも、人権尊重の大切さへの理解は日々進んでいます。しかし、今回の市民意識調査の結

果からは、本市では、なかなか進んでいないことが分かります。さらに、インターネット上で起きている

差別やコロナ差別など新しい差別が生まれている現状もあります。 

人権が尊重される泉佐野を実現するには、私たち一人ひとりが人権について考えること、人権への

配慮の視点を持ち、相手の個性や立場を尊重し、不当な扱いをしないよう注意すること、自ら発言や行

動することが必要です。さらに、自分の周りで差別に苦しんでいる人がいないかと目を見張ったり、差

別に苦しむ人は周りの人に相談したりすることが大切です。人権の尊重や差別の解消は黙っていては

進みません。これからも泉佐野市の人権啓発活動にご協力ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 問 あなたは泉佐野市で取り組まれている人権啓発を知っていますか？ 

〇 問 人権問題によりよく理解を深めるにはどうすれば良いとおもいますか 

知っている

参加したことがある（利用したこと、見たことがある）

知らない

無回答

回答者数 = 987

（１）人権対策本部：人権問題町
      別懇談会・街頭啓発など

（２）人権を守る市民の会 :  各地
      区委員会活動など

（３）人権啓発冊子「人として生
      きる」：毎年発行

（４）「人権のひろば」：「広報いず
      みさの」に毎月掲載

（５）いずみさの女性センターでの
      啓発活動

（６）市の相談事業：人権推進課・
      女性センターで実施

（７）「人権研究集会」：Izumisano
       じんけん・わくわくスタジアム
       毎年３月開催
（８）市民交流センター（旧人権文
      化センター）：講座・平和パネ
      ル展　・フィールドワークなど

（９）「人権のつどい」：毎年12月
      開催

（10）「人権作品展」：毎年12月開
       催小中学校児童生徒作品展

17.3

17.2

13.4

47.4

19.6

20.1

5.3

11.1

18.1

25.5

5.0

6.9

7.7

17.9

6.0

7.0

3.9

6.4

7.4

9.6

74.2

72.0

74.4

31.8

71.6

69.9

87.8

79.5

71.5

62.0

3.5

3.9

4.6

2.8

2.8

3.0

3.0

2.9

2.9

2.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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火災原因で多いのは、「放火」「たばこ」等ですが「電気器具の配線」か

らの火災も多くなっています。電気は私達の日常生活において必要不可欠な

エネルギーですが、普段の生活の中で出来ることから始めて、未然に電気火

災を防ぎましょう。 

 

   

☆ 火災・救急・救助は 局番なしの 119番  

☆ 火災発生場所テレホンサービス 「072-463-0009」  

☆ 
医療機関照会・救急医療相談は 
「救急安心センターおおさか」 

携帯電話・プッシュ回線からは「♯7119」 
IP電話・ダイヤル回線からは「06‐6582‐7119」 

☆ 
小児救急電話相談 
（２０時から翌朝８時まで） 

携帯電話・プッシュ回線からは「♯8000」 
IP電話・ダイヤル回線からは「06‐6765‐3650」 

TEL 072-469-0119  FAX 072-469-0050 
（9時～17時半の間は音声ガイダンス対応ですので 5番を選択してください） 

防災・減災コーナー 

電気器具を正しく使用し、未然に防ごう電気火災！ 

電気火災を防ぐポイント 

１．タンスや冷蔵庫の裏などは、ほこりと湿気が溜まりやすい場所なので差し込みプ

ラグは、「トラッキング現象（※）」が発生しないように、定期的に掃除を行い

ましょう。 

※コンセントに差し込んだプラグの間に付着したほこりが、湿気を帯びることに

より漏電し、発火する現象。 

２．プラグを抜くときにコードを持って引っ張ると断線による接触不良やショートす

る原因になりますので、コンセントから抜くときはプラグを持って抜くようにし

ましょう。 

３．テーブルタップは使用できる電力が決まっています。多くの電気器具を使用して

許容量を超えてしまうと発熱し、発火する恐れがあるため許容量を守りましょう。 
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