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１ 本館からのお知らせ ６ 貸館 

２ 本館からのお知らせ ７ 識字学級修了式、西佐野台 

３ 講座のようす ８ 体育分館、青少年分館 

４ 図書室だより ９ 長坂小学校 

５ 貸館 １０ 防災・減災コーナー 

 

仲夏の季語にもなっている 

５月を代表する花「花菖蒲」 

 花言葉は『良い便り』『メッセージ』です 

目 次 

※仲夏とは陰暦の５月の事です 



-1- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北部市民交流センター本館・北部公民館 講座のお知らせ 

講座の開催にあたって「フィジカルディスタンスの確保」「３密の回避」に 

ご協力をお願いいたします。※３密（３つの密）とは、密閉、密集、密接のことです。 
 

◎密閉とは、窓がなかったり換気ができなかったりする場所のこと。 

 部屋の広さではなく、換気の程度が重要とされます。 
 
◎密集とは、人がたくさん集まったり、少人数でも近い距離で集まったりすること。 

 密集の対策としては、前述のような施設に行く場合でも、他の人と互いに手を伸ばしても 

届かない十分な距離（２メートル以上、最低でも１メートル）を保つようにしましょう。 
 
◎密接とは、互いに手が届く距離で会話や発声、運動などをすること。 

 密接の対策は、会話、発声、運動の際に十分な距離を保ち、マスクを着用しましょう。 
 

上記の項目を守ったうえで、講座にご参加ください。守れない場合は講座の開催はできません。 

みなさんが安全に、安心して講座に参加できるよう、ご協力をお願いいたします。 

「ジュエリーマスクケース」 
 

 キラキラのジュエリーテーブルを使いマスク
ケースを作ります。申込み時にシルバーブルー・
ゴールドピンク・ブロンズゴールドから選択 

 

日 時：５月２１日（金）午後１時半～３時 

対 象：１６歳以上 

定 員：１５名（先着順） 

受講料：１,２００円 

（材料費１,０００円含む） 

持ち物：はさみ、メジャー、 

先の細いクラフトペンチ 

講 師：田中優巳子さん 

(Atelier Fleur主宰） 

申 込：５月７日（金）以降に電話・FAXで受付 

※受講料の納入、キャンセルは５月１４日（金）まで 

「苔と遊ぼう！苔テラリウム」 
 

容器の中の小さなお庭。お手入れ簡単で育てや
すい苔のお庭を作りませんか？ 

 

日 時：５月１７日（月）午前１０時～１１時半 

対 象：１６歳以上 

定 員：２０名（先着順） 

受講料：１,７００円 

（材料費１,５００円含む） 

持ち物：持ち帰り用袋、 

ビニール手袋（必要な方） 

講 師：泉原一弥さん 

(日本苔緑化研究所所長） 

申 込：５月６日（木）以降に電話・FAXで受付 

※受講料の納入、キャンセルは５月１４日（金）まで 

「ヤクルト健康セミナー」 

健康セミナーを受講してシールを３つ集めると、オリジナルグッズがもらえます。 

日 時：①５月１３日(木) 〇いつでも楽しく元気！ヤクルトの空容器で一輪挿しを作ろう 

②７月 ８日 （木） 〇バーチャル工場見学 

③９月 ９日 （木） 〇血管年齢測定～放っておけないサイレントキラー～ 

④１１月１１日（木） 〇健康の秘訣は健やかな腸から 

午後１時半～３時 

対 象：１６歳以上     

定 員：２０名（先着順） 

受講料：無料（①のみ材料費１００円） 

持ち物：はさみ 

講 師：戸川真早美さん（近畿中央ヤクルト㈱広報係） 

申 込：５月６日（木）以降に電話・FAXで受付 
※材料費の納入、キャンセルは５月１０日（月）まで 
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「マーブルクレイで 
   アクセサリーを作ろう」 

 
 ポリマークレイ粘土（樹脂粘土）を使い様々な
色を混ぜ合わせて型をとり、オーブンで焼き上げ
ます。 

 

日 時：５月２７日（木）午後１時半～３時 

対 象：１６歳以上 

定 員：１０名（先着順） 

受講料：２,２００円 

（材料費２,０００円含む） 

講 師：水上里佳子さん 

（アーキュレイトマーブルクレイ認定講師） 

申 込：５月１０日（月）以降に電話・FAXで受付 
※受講料の納入、キャンセルは５月２０日（木）まで 

「木のうちわに 
手書きでメッセージを贈ろう」 

 
日ごろ言葉にできない気持ちを、メッセージに

込めましょう。 
 

日 時：５月３１日（月）、６月７日（月） 

午前１０時～１１時半（全２回） 

対 象：１６歳以上 

定 員：１２名（先着順） 

受講料：７００円 

（材料費５００円含む） 

講 師：平島郁子さん 

（北部市民交流センター本館登録講師） 

申 込：５月１１日（火）以降に電話・FAXで受付 
※受講料の納入、キャンセルは５月２４日（月）まで 

Ｑ1.どちらも「しけんかん」が必要です。「試験官」「試験管」 Ｑ2.どちらも「さとう」が多いでしょう。「佐藤」「砂糖」 

Ｑ3.どちらも「かんそう」するでしょう。「完走」「乾燥」 Ｑ4.はちみつ「82→ハニー」「888→はちがみっつ」  

Ｑ5.中指 Ｑ6.エイ（映画監督→「エイ」が監督） Ｑ7.カーテン（車→「カー」10→「テン」） Ｑ8.運動会 Ｑ9.タン

ス（「タンス」に点々をるけると「ダンス」） Ｑ10.同じ（進む方向によって上り坂にも下り坂にもなります） Ｑ11.「学

生服」「富士山」「日本一」「上越市」 Ｑ12.かいさつのそと「改札の外」（「き→か」「う→い」のように５０音表のひ

とつ前に字を戻して戻して読みます） 

「第１回 日本漢字能力検定」 

 
日 時：６月２６日（土）午後２時～３時 

             （１０級～８級は 
午後２時～２時４０分） 

検定料：１０～８級 １,５００円 
    ７～５級  ２,０００円 
    ４～準２級 ２,５００円 
    ２級    ３,５００円 
申 込：随時募集中、電話・FAXで受付 

※検定料の納入、キャンセルは 

５月２０日（木）午後５時まで 

「包むと結ぶ 風呂敷ラッピング」 
 

風呂敷の『基本結び』と『アレンジ結び』を 
学びます。 

 

日 時：６月４日（金）午後１時半～３時 

対 象：１６歳以上 

定 員：１２名（先着順） 

受講料：２００円 

持ち物：風呂敷または大判のハンカチ 

（あれば複数枚） 

講 師：中谷貞子さん 

（ラッピングコーディネーター講師） 

申 込：５月１０日（月）以降に電話・FAXで受付 
※受講料の納入、キャンセルは５月２８日（金）まで 

「第一印象マナー 
～人とかかわる際に大切な話し方とマナー～」 

 
また会いたいと思われる第一印象や、相手に伝

わる声の届け方などを学びます。 
 

日 時：６月１２日（土）午前１０時～１１時半 

対 象：１６歳以上 

定 員：１５名（先着順） 

受講料：１,０００円 

（テキスト代８００円含む） 

持ち物：筆記用具  

講 師：吉村佳美さん 

（和みマナー教室主宰） 

申 込：５月１１日（火）以降に電話・FAXで受付 
※受講料の納入、キャンセルは６月４日（金）まで 

裏表紙のクイズの答え 

北部市民交流センター本館・ 
北部公民館 

TEL：072-464-5725 
FAX：072-469-2284 
受付：月曜日から土曜日 

午前９時～午後８時 

（日曜日・祝日は除く） 
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3月後半～４月前半 
短期講座 

3 月 26日（金） 
食品サンプルでつくる 

クリームソーダのメモスタンド 

4月 2日（金） 
はじめての太極拳体験講座 

3 月 11日（木） 
レザークラフトの 

小ぶりなトートバッグ 

3 月 12日・19 日（金） 
やさしいパワーヨガ体験講座 

3 月 30日（火） 
アトリエ CIEL 体験講座 

４月から通年講座 

として始まりました。 

みなさんしっかり 

体を使えていました。 

軽くて丈夫な 

かごバッグができました！ 

3 月 22日・29 日（月） 
エコクラフトでつくる 

かごバッグ 

４月から通年講座 

として始まりました。 

ポーズが揃うと、とても 

迫力がありました。 

作って楽しい、見てかわいい 

クリームソーダのメモスタンド。 

おまけでたこ焼きの 

マグネットも作りました。 
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『気をつけよう！』 

児童展示 ３月２６日～６月２１日 

開室時間 午前１０時半～午後６時 

お 休 み 日曜日･祝日･年末年始・毎月最終木曜日・特別図書整理期間 

お問合せ  ☎０７２－４６９－５１７１ 

【対 象】   泉佐野市に在住・通勤・通学の方（近隣の方、団体での利用はできません） 

※利用には、泉佐野市立図書館の貸出カードが必要です。 

※通勤・通学の証明が必要です。 

詳しくは中央図書館までお問い合わせください。【☎072-469-7130】 
 
【利用者 ID】  貸出カードのバーコード下に記載している 8 桁の利用者番号 
 
【パスワード】  図書館で登録している生年月日（西暦で 8 桁） 

         例：2012 年 7 月 1 日生まれの方は「20120701」 

         パスワードは定期的に変更することをおすすめします 
 
【貸 出 冊 数】  1 人 5 点まで 
 
【貸 出 期 間】  14 日間（貸出期間が過ぎると自動的に返却されます） 
 
【延 長 期 間】  延長した日から 14 日間 

          予約の人がいない資料のみ、1 度だけ延長が可能です。 
 
【予 約 冊 数】  1 人 5 点まで（在住の方のみ） 

          予約取置期間は 7 日間です。 
 
【利 用 方 法】  下記 URL よりアクセスしてご利用ください。 

          https://www.d-library.jp/izumisano/ 

令和３年４月１日（木）より電子図書館の運用を開始しています！ 

電子図書館は、インターネットを使ってパソコンやスマートフォン・タブレットなどから、 

電子書籍をご利用いただけるサービスです。図書館に行かなくてもお気軽に 

読書をお楽しみいただけます。ぜひ、ご活用ください。 

 

展示本（一部） 
「妖怪交通安全」 

「こどもぼうさい・あんぜん絵じてん」 

「社会の考える力をつけよう！」 

「大人になってこまらない 

マンガで身につくマナーと礼儀」 

「おじいちゃんじてんしゃおしえて」 

 

電子図書館運用開始 
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北部市民交流センター本館・ 

►１０名前後で、ゆとりをもって

利用できます。 

►８畳２間です。ミシン（電気・

足踏み）やアイロンも貸出可能

です。 

►パソコン１９台＋講師用パソ

コン１台設置しています。 

►水道が付いています。現在は 

絵画教室や習字教室などが利

用しています。 

►大人数の会議や講義に利用

できます。２つの部屋を１つ

の大部屋としても利用でき

ます。 

►会議などで利用できます。 

貸室やイベントがない日は、自習

室として開放しています。自習室

ご利用の際は、事務所受付までお

越しください。 

►円卓になっています。会議

などで利用できます。 

►土足厳禁（上履き不可）

の部屋です。 

ヨガや太極拳などが利

用しています。 

►ミーティングルームは

４部屋あります。 

少人数での打ち合わせ

などに利用できます。 

１階 

２階 
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►公衆無線LANサービスを実施

しています。（１日３時間まで） 

利用方法・利用条件は、館内の

ポスターをご覧ください。 

部屋名 収容人数 料 金（１時間あたり） 冷暖房費 

第１会議室 ２６名 ３００円 １００円 

第２会議室 １６名 ２００円 ５０円 

料理室 １５名 ３００円 ５０円 

和室 １２名 ３００円 １００円 

パソコンルーム ２０名 ５００円 ※パソコン１台につき５０円使用料として別途必要  ５０円 

学習室 ２５名 ３００円 ５０円 

多目的１ ３６名 ４００円 ※多目的１･２は合わせて１つの大部屋として利用可能 １００円 

多目的２ ４５名 ４００円 ※大部屋【室料７００円・冷暖房２００円】 １００円 

多目的３ １５名 ３００円 ５０円 

ミーティングルーム ４～６名 １００円 ５０円 

ホール ３００名 １６００円 ６００円 

多目的４ １６名 ２００円 ５０円 

 
※貸室は００分～５９分の１時間単位貸しとなります。 

※料金は１室あたりの金額です。 

※冷暖房費は７月１日～９月１５日、１２月１日～３月１５日のみ必要となります。 

 その他の期間は使用する場合のみ必要（任意） 

►机やいす、マイクなどの備品が

貸出可能です。多目的に利用で

きますが、激しい運動はご遠慮

ください。 

►少人数での会議や、講義などに

利用できます。 

北部公民館 貸室ご案内 

※コロナ禍でのご利用について、ご協力お願いいたします。 

◍ ３７.５℃以上の発熱や、体調に不安のある方の来館はご遠慮ください。 

◍ 館内では、マスクの着用をお願いします。 

◍ 来館時には、１階階段の踊り場にて、検温と手指消毒をお願いします。 

◍ 貸室は、収容人数の半分以下の人数でご利用をお願いします。 

◍ 室内では、窓を開けて換気をお願いします。 

３階 
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 ３月２４日（水）、北部市民交流センター本館にて「鶴原識字学級２０２０年度 修了式」が行わ

れました。 
 
 今年度は、新型コロナウイルスの影響で、教室の休止、再開しても水・土クラスそれぞれ人数を半
分に減らし、調整しながら行われた識字学級。みんなが揃って勉強する機会もほとんどなく、「毎週
識字学級に来たい」「みんなで一緒に勉強したい」という葛藤の中、それでも作文や色紙など作品を
たくさん作り、字の勉強に励んでいました。 
 
 修了式に参加できなかった生徒には、後日賞状が手渡されました。１年間の学び中で培ってきたこ
とを、今後も存分に活かせるように願っています。 

鶴原識字学級 修了式 

西佐野台「春のミニコンサート 
～春･桜花

お う か

SHOW
し ょ う

(春･謳歌
お う か

しょう)～」 

 ４月４日（日）、西佐野台町会館にて「春のミニコンサー
ト～春・桜花ＳＨＯＷ（春・謳歌しよう）～」が開催され、
独唱(ソプラノ)の桐生さん、フルート演奏の梅園さんと森安
さんによる演奏が行われました。 
 
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、密にならない
よう午後１時半からと午後３時からの２部制、開催時間を１
時間に短縮、座席も間隔を空けるなどの対策を行い、参加す
るみなさんが安心して楽しめる空間になっていました。 
 

この日演奏された曲は『春』がテーマで、「日本の春に酔
う・アルプスの春を謳う・世界の春に想う」という３部構成
で行われました。コロナ禍で旅行の自粛が続く中、演奏され
る曲を聴いてさまざまな所へ旅行に行った気分になれるよう
に…という想いも込められたプログラムでした。 
 
参加されたみなさんは、歌詞を見ながらハミングをした
り、目を瞑って演奏を聴いたりしていました。心にまで響く
歌声と心地よいフルートの音色が町会館に響きわたり、２０

２１年度の幕開けにふさわしい１日となりました。 

桐生さん 梅園さん 森安さん 

奥教育長 野口支部長 

賞状授与 1年間お疲れさまでした！ 

歌詞を見ながらハミング♫ 
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アリーナ共用利用では次の時間枠の１０分前に退館でしたが１５分前になりました。 
 

 
 

今後も来館されたときには以下の事をお願いします。 

・マスク着用（無いと館内に入れません） ・アルコール消毒  ・検温 

・全面空いている時間は共用時間として開放します。 

・定員には制限があり、アリーナの利用状況によりスタッフが判断します。 

・道具の貸出は中止します。各自で持参してください。 

・時間終了厳守（お伝えした終了時間に終わるのではなくアリーナから出て下さい。 

その後、密を避けるため速やかに退館してください） 

・アリーナからトイレや飲み物を買いに行くときでもマスクの着用をお願いします。 

コロナウイルス感染拡大防止のためご協力お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

空き缶・古紙回収（回収地域は、鶴原東町） 

  今月は、５月８日（土）午前１０時～（雨天中止  ） 

・ビンとスプレー缶は回収しておりません。 

（子どもがケガをするおそれがありますので、絶対に入れないでください。） 

・空き缶は、空きビンが混ざっていると回収できませんのでよろしくお願いします。 

・ペットボトルの回収ができなくなりました。ペットボトルを入れないようにお願いします。 
 
新型コロナウイルスの感染拡大防止の為、青少年分館の子どもたちは回収作業には参加せ

ず、館で仕分け作業のみ行います。回収作業は職員で行いますので、玄関前や指定場所にお

出しください。よろしくお願いいたします。 

北部市民交流センター 体育分館 ☎ 072-464-8745 

 

北部市民交流センター 青少年分館 ☎ 072-464-8700 

 

北部市民交流センター 本館・北部公民館 ☎ 072-464-5725 

 

「介護予防カラオケ」 
歌って元気にカラオケ！ 

日 時：毎月第２火曜日 午後１時～３時 
対 象：４０歳以上   定 員：なし 
参加費：無料    持ち物：飲み物 
申 込：不要（会場まで直接お越しください） 

「泉佐野元気塾」 
音楽介護予防教室 

日 時：毎月第１･第３木曜日 午後１時半～３時 
対 象：泉佐野市介護保険加入の方（４０歳以上） 
定 員：５５名     参加費：無料 
持ち物：飲み物、汗拭きタオル 

※動きやすい服装で参加してください 
申 込：不要（会場まで直接お越しください） 

新型コロナウイルスの感染拡大防止の為、 
中止となる場合もあります。ご了承ください。 

これまで➡12時からの共用利用では 13時 50分に退出 

今後➡12時からの共用利用では 13時 45分に退出 
 

５月 
１１日 

５月 
２０日 
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２月３日（水）、モンゴル出身のオギーさんがモンゴルについての授業

をしてくれました。モンゴル国の紹介から始まり、あいさつ、食べ物、学

校や行事、文化など初めて知ることがたくさんあり、子どもたちは、「モ

ンゴルって広いな。」「草原でいろんなどうぶつを見てみたい。」「ゲル

ですんでみたい。」「しおあじのミルクティーってどんなかな。」と興味

深そうに聞いていました。お正月のあいさつの仕方を教えてもらったとき

には、日本とちがう方法にびっくりしている子もいましたが、世界ってい

ろんなところがあるんだなと感じてくれたようです。 

授業の最後に民族衣装を着せてもらったり、モンゴルのじゃんけんを教

えてもらったりして、楽しくモンゴルのことを知ることができました。 

 

２年生「モンゴルを知ろう！モンゴルにふれよう！」 

長坂小学校 

電話：072-462-8661 

４年生「障がい者スポーツ体験学習」 

 ボッチャ・車いすバスケットボールを体験しました。どちらのスポー

ツも、障がいの有無に関わらず、ルールを工夫すればだれもが参加でき

るスポーツであることを学習しました。 

ボッチャでは、ジャックボールと呼ばれる白いボールに近づけよう

と、力加減や投げ方を工夫する姿が見られました。車いすバスケットボ

ールでは、車いすの操作に悪戦苦闘する様子でした。 

事後の学習では、「初めてだったけど楽しかった」や「どんなスポー

ツでも工夫次第でだれもが楽しめるものになる」という意見が出まし

た。障がい者スポーツ体験学習から、ＵＤ（ユニバーサルデザイン）の

学習につなげることができました。 

 

かがやき学級「なかよし市場」 
２月２２日（月）、なかよし市場を開きました。市場ではかがやき学

級のみんなが工作をしたものを先生方に買ってもらうため、丁寧に作品

を作り、当日を迎えました。たくさん買ってもらおうと、値段設定を工

夫したり、割引券を配布したりと子どもたちの主体的なとりくみがあり

ました。 

いざ、昼休みになると、急いで会場に来る子どもや、がんばってよび

こもうと声をだす子どもの姿がありました。先生たちからも子どもへの

温かい言葉がけもあり、子どもたちは終わってから、「全部、売れ

た！」「楽しかった～」「また、やりたい～」とたくさんの笑顔が見ら

れました。やりがいを感じられるとりくみとなりました。 
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『気の緩みは大事故のもと！危険物の取扱いには十分注意しましょう。』 
 

私たちの身の回りには危険物を利用した製品がたくさんあります。 

例えば、ガソリン、灯油などの燃料類をはじめ、殺虫剤、接着剤、塗料、着火剤、ヘアースプレー

など危険物や可燃性ガスを利用した製品は、生活の中でなくてはならない身近なものです。しかし、

その保管や取扱いを間違えると大きな火災や事故に繋がることを忘れないでください。 

 そこで、危険物の事故事例から、危険物の怖さを今一度考えてみましょう。 

 

 セルフスタンドでバイクに給油するために、手袋をつけたまま

静電気除去シートに触れたため、十分に静電気を除去できずに給

油を開始したところ、給油口とノズル先端の間で静電気火花が発

生し、ガソリンの蒸気に引火し火災になりました。 

 安全のため手袋を着用していても静電気除去シートに触れる

場合は、必ず手袋を外してください。 

防災・減災コーナー 

危険物の事故事例から学ぶ 

 バーべキューコンロの炭火に着火剤を注
つ

ぎ足したところ、急激

に燃え上がり着火剤の一部が火のついた状態で飛び散り、近くに

いた子どもの服に着火し、やけどしました。 

 使用されていた着火剤はメチルアルコールでできており、引火

の危険性がありました。 

 着火剤を使用する際は使用方法を確認し、使用中のコンロに注

ぎ足ししないようにしてください。 

 

事故事例２ 

事故事例１ 

   

☆ 火災・救急・救助は 局番なしの１１９番  

☆ 携帯電話からも 局番なしの１１９番 

☆ 火災発生場所テレホンサービス 「072-463-0009」 

☆ 
医療機関照会・救急医療相談は 
「救急安心センターおおさか」 

携帯電話・プッシュ回線からは「♯7119」 
IP電話・ダイヤル回線からは「06‐6582‐7119」 

☆ 
小児救急電話相談 
（２０時から翌朝８時まで） 

携帯電話・プッシュ回線からは「♯8000」 
IP電話・ダイヤル回線からは「06‐6765‐3650」 

 

Tel 072-469-0119  Fax 072-469-0050 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ１.   受験とかけまして、理科の実験とときます。その心は？   

Ｑ２.   苗字とかけまして、スイーツとときます。その心は？ 

Ｑ３.   マラソン選手とかけまして、干物とときます。その心は？ 

Ｑ４.   英語だと『８２』、日本語では『８８８』の甘い食べ物はなんでしょう？ 

Ｑ５.   『おなか』と『せなか』以外で人の体にある『なか』はなんでしょう？ 

Ｑ６.   海の生き物たちがみんなで映画を作ったよ。監督は誰？ 

Ｑ７.   おうちの中で、車が１０台停まっている場所は？【ヒント：「車」が「１０」台を英語で言ってみると･･･】 

Ｑ８.   貝は貝でも、いろいろな競争をする貝はなんでしょう？【ヒント：リレーや玉入れ、大玉ころがしといえば？】 

Ｑ９.   点々をつけると、踊りだしてしまう家具はなんでしょう？【ヒント：「踊る」を英語にしてみると･･･】 

Ｑ１０.  日本にある上り坂と下り坂、数が多いのはどちらでしょう？【ヒント：冷静に考えてみるとわかります！】 

 

北部市民交流センター 

ゴールデンウィーク 休館日のお知らせ 
本 館：５月２日（日）～５日（水・祝） 

図 書 室：５月２日（日）～５日（水・祝） 

福 祉 分 館：５月１日（土）～５日（水・祝） 

青少年分館：５月２日（日）～５日（水・祝） 

体 育 分 館：５月６日（木） 

～ゴールデンウィークはお家で過ごそう～ 
新型コロナウイルスが再び感染拡大をしている中、ＧＷの外出を自粛する方も多いと思います。

「お家時間」に家族みんなでクイズを解いて、楽しいＧＷになればと思います！ 

Ｑ１１.下にある漢字を組み合わせて、

３文字の言葉を４つ作ってください。 

Ｑ１２.あなたは探偵です。探偵仲間から暗号が届き

ました。解読してください！！ 

わ ら や ま は な た さ か あ 

 り  み ひ に ち し き い 

を る ゆ む ふ ぬ つ す く う 

 れ  め へ ね て せ け え 

ん ろ よ も ほ の と そ こ お 

 ～ひとつ戻れ！～ 

き う し て は た な 

 

答えは２ページの 

下にあります！ 


