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１ 本館からのお知らせ ６ 識字学級の聞き取り学習 

２ 本館からのお知らせ ７ 泉州ひなまつり 
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４ 図書室だより ９ 第三中学校 

５ 鶴原保育園、元気塾新聞 １０ 人権の視点 
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古くから愛されてきた歴史のある桜の花 

 桜の花の美しさから『純潔』『優れた美人』

という花言葉がつけられました 
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北部市民交流センター本館・北部公民館 講座のお知らせ 

講座の開催にあたって「フィジカルディスタンスの確保」「３密の回避」に 

ご協力をお願いいたします。※３密（３つの密）とは、密閉、密集、密接のことです。 
 

◎密閉とは、窓がなかったり換気ができなかったりする場所のこと。 

 部屋の広さではなく、換気の程度が重要とされます。 
 
◎密集とは、人がたくさん集まったり、少人数でも近い距離で集まったりすること。 

 密集の対策としては、前述のような施設に行く場合でも、他の人と互いに手を伸ばしても 

届かない十分な距離（２メートル以上、最低でも１メートル）を保つようにしましょう。 
 
◎密接とは、互いに手が届く距離で会話や発声、運動などをすること。 

 密接の対策は、会話、発声、運動の際に十分な距離を保ち、マスクを着用しましょう。 
 

上記の項目を守ったうえで、講座にご参加ください。守れない場合は講座の開催はできません。 

みなさんが安全に、安心して講座に参加できるよう、ご協力をお願いいたします。 

「第１期 おとなのペン字」 
 

 普段よく使うボールペンで、文字をきれいに書
くポイントやコツを学びませんか。 
１期１０回全４期の、第１期の募集です。 

 

日 時：４月１７日～６月１９日 

毎週土曜日 午前１０時半～１２時 

対 象：１６歳以上 

定 員：２０名（先着順） 

受講料：２,０００円（全１０回） 

持ち物：使いやすいペン 

講 師：坂井重美さん 

(北部市民交流センター本館登録講師） 

申 込：４月２日（金）以降に電話・FAXで受付 

※受講料の納入、キャンセルは４月１４日（水）まで 

「第１期 はじめての太極拳」 
 

ゆったりとした呼吸や動きで、下半身のバラン
ス機能の向上、筋力強化や免疫力を高め、心と身
体のゆとりを育みます。初心者でも運動経験の少
ない方でも無理なく楽しく参加できます。 
１期１０回全４期の、第１期の募集です。 

 

日 時：４月１６日～６月１８日 

毎週金曜日 午後１時～２時１０分 

対 象：１６歳以上 

定 員：２０名（先着順） 

受講料：２,０００円（全１０回） 

持ち物：飲み物、汗拭きタオル、上靴 

    ※動きやすい服装で参加してください 

講 師：馬場豊美さん(日本武術太極拳連盟公認４段 

慢慢太極拳集団会員） 

申 込：４月２日（金）以降に電話・FAXで受付 

※受講料の納入、キャンセルは４月１４日（水）まで 

「やさしいパワーヨガ体験」 

呼吸に合わせてゆっくりと流れるようにヨガのポーズをとり
ます。柔軟性、集中力、体幹の強化や痩身に最適です。 
１期１０回全４期の、第１期の募集です。 

日 時：４月２３日～６月２５日 

毎週金曜日 午前１０時～１１時１０分 

対 象：１６歳以上     

定 員：３０名（先着順） 

受講料：２,０００円（全１０回） 

持ち物：ヨガマットまたはバスタオル、水分、タオル、５本指の靴下 

※動きやすい服装で参加してください 

講 師：立花裕美子さん（北部市民交流センター本館登録講師） 

申 込：４月６日（火）以降に電話・FAXで受付 
※受講料の納入、キャンセルは４月２０日（火）まで 

北部市民交流センター本館・ 
北部公民館 

TEL：072-464-5725 
FAX：072-469-2284 
受付：月曜日から土曜日 

午前９時～午後８時 

（日曜日・祝日は除く） 

現在開催している長期の講座

もご参加いただけますので、お

気軽にお問い合わせください！ 
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「つまみ細工を作ろう」 
 
 つまみ細工でカーネーションのクリップを作
ります。アーティフィシャルフラワーや木の実な
どを使ってフラワーボックス(８.５cm)に仕上げ
ます。 

 

日 時：４月２２日（木）午後１時～３時 

対 象：１６歳以上 

定 員：１０名（先着順） 

受講料：３,２００円 

（材料費３,０００円含む） 

持ち物：タオル、持ち帰り用袋、 

眼鏡（必要な方） 

講 師：畑中由紀さん 

（日本つまみ細工コーディネート協会 

認定講師インストラクター） 

申 込：４月６日（火）以降に電話・FAXで受付 
※受講料の納入、キャンセルは４月１５日（木）まで 

「ウッドバーニングで 
メッセージを贈ろう」 

 
木のスプーン＆お皿に好きな文字や絵を入れ

ます。（スプーン×１・お皿×１） 
母の日の贈り物に。 

 

日 時：４月２６日（月）午後１時半～３時 

対 象：１６歳以上 

定 員：１５名（先着順） 

受講料：８００円 

（材料費６００円含む） 

持ち物：タオル、鉛筆、 

ボールペン、描きたい絵 

講 師：松川扶実さん 

（北部市民交流センター本館登録講師） 

申 込：４月６日（火）以降に電話・FAXで受付 
※受講料の納入、キャンセルは４月１９日（月）まで 

「質のいい睡眠のための 
     アロマテラピー」 

 
質の良い眠りのための毎日習慣とアロマテラ

ピーの活用法についての話。「眠りを誘うルーム
ミスト」を作ります。 

 

日 時：５月１１日（火）午前１０時～１１時半 

対 象：１６歳以上 

定 員：１２名（先着順） 

受講料：１,０００円 

（材料費８００円含む） 

講 師：槙恭子さん 

(日本アロマコーディネーター協会 

トップインストラクター） 

申 込：４月８日（木）以降に電話・FAXで受付 
※受講料の納入、キャンセルは４月３０日（金）まで 

「サンキューレースプレート」 
 

木製のレース型プレートにピンクベースの 
お花をふんだんに使った壁掛けを作ります。 
『THANK YOU』と書かれたリボン付き。日頃の

感謝を込めて、今年の母の日は壁掛けアレンジを
贈りませんか？ 

 

日 時：４月２８日（水）午後１時～２時半 

対 象：１６歳以上 

定 員：１５名（先着順） 

受講料：２,４００円 

（材料費２,２００円含む） 

持ち物：持ち帰り用袋 

講 師：山中淳子さん 

（アトリエピュアチャイルド主宰） 

申 込：４月７日（水）以降に電話・FAXで受付 
※受講料の納入、キャンセルは４月２１日（水）まで 

 

「パールのロングネックレス」 
 

２色のパールを使ったロングネックレス。 
カラーは３色から選べます。 
ホワイト×グレー・ピンク・ブルー。 

 

日 時：４月２７日（火）午後１時半～３時 

対 象：１６歳以上 

定 員：１５名（先着順） 

受講料：１,４００円 

（材料費１,２００円含む）  

講 師：西澤由美さん 

（北部市民交流センター本館登録講師） 

申 込：４月７日（水）以降に電話・FAXで受付 
※受講料の納入、キャンセルは４月２０日（火）まで 

 

「台湾式リフレクソロジー」 
 

リフレクソロジーは体調を改善したり、疲労を
回復させたりするといわれています。たくさんの
反射区がある足裏マッサージや、頭や目のコリを
改善するヘッドカッサを使ったセルフケアをお
伝えします。ご家族とのスキンシップにもオスス
メです。※動きやすいパンツスタイルで参加して
ください。 

 

日 時：５月１０日（月）午後１時半～３時 

対 象：１６歳以上 

定 員：１５名（先着順） 

受講料：３００円 

（テキスト代１００円含む） 

講 師：板井尚子さん 

（台湾リフレクソロジーKa･Ra･Li主宰） 

申 込：４月８日（木）以降に電話・FAXで受付 
※受講料の納入、キャンセルは４月３０日（金）まで 
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2月後半～3月前半 
短期講座 

2月 22日（月） 

クラシカルコサージュ 

2月 26日（金） 

私が投資を始めたら 

2月 27日（土） 

おとなのペン字体験講座 

2月 19日（金） 
スマホ・タブレットで 
楽しい・便利・快適生活 

「漢字検定前対策講座」 
漢字検定合格に向けて一緒に勉強しませんか 

 
日 時：４月２４日、５月８日、２２日、 

６月５日、１９日  各土曜日  

午後３時半～５時（全５回） 
対 象：漢字検定の受検を考えている方 
定 員：１５名（先着順） 
受講料：２,０００円 

（テキスト代１,０００円含む） 
講 師：西願左知子さん 

（北部市民交流センター本館登録講師） 
持ち物：筆記用具 
申 込：４月７日（水）以降に電話・FAXで受付 

※受講料の納入、キャンセルは４月２０日（火）まで 

「第１回 日本漢字能力検定」 

 
日 時：６月２６日（土）午後２時～３時 

             （１０級～８級は 
午後２時～２時４０分） 

検定料：１０～８級 １,５００円 
    ７～５級  ２,０００円 
    ４～準２級 ２,５００円 
    ２級    ３,５００円 
申 込：４月７日（水）以降に電話・FAXで受付 

※検定料の納入、キャンセルは５月２０日（木）まで 

スマホ・タブレットを実際に使用し、 

オンライン上での情報収集の方法や 

ビデオ通話などを学びました。 
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開室時間 午前１０時半～午後６時 

お 休 み  日曜日･祝日･年末年始・毎月最終木曜日・特別図書整理期間 

お問合せ  ☎０７２－４６９－５１７１ 

図書室では定期的に新しい本が入ってきています。 

 

 

 「商社のしくみとビジネスがこれ 1 冊でしっかりわかる教科書」  

治良 博史/著 技術評論社 

 「辞典語辞典」 見坊 行徳/他文 誠文堂新光社 

 「コールドウォー」 榎本 憲男/著 小学館 

 「羊は安らかに草を食み」 宇佐美 まこと/著 祥伝社 

 

 「カラスのいいぶん」 嶋田 泰子/著 童心社 

 「動物探偵ミア 犯人はほかにいる！」 ダイアナ・キンプトン/作 ポプラ社 

 「ゆうこさんのルーペ」 多屋 光孫/文・絵 合同出版 

 「おさるちゃんのおしごと」 樋勝 朋巳/作 小学館  

一般書 

児童書 

『絵、見る派？描く派？』 
一般展示 ３月２６日～５月２６日 

絵を“描く”のは苦手でも、“鑑賞するのは好き”“絵なんて全く興味ない”と様々

な意見があると思います。でも、色々な角度から芸術を感じてみませんか？思わぬ出

会いがあるかもしれません！ 

 

展示本（一部） 

「色エンピツで描く季節絵 1300」 

「ミュージアムを知ろう」 

「かわいい江戸の絵画史」 

「ふしぎ？びっくり！ニッポン美術たんけん」 

「ニッポン再発見」 
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２才児『かくれんぼうさぎ』 

 ２月１０日（水）、鶴原保育園にて発表会が行われました。 

 今年は新型コロナウイルスの感染拡大防止の為、予行練習も本番も観客

を入れずに行い、後日ＤＶＤに収録し配布されることになりました。 
 

 観客がいない中での開催でしたが、園児たちは劇や太鼓、うた、ダンス

など、素敵な笑顔でがんばっていました。 

漢字とんちナゾナゾ  

４才児『ももたろう』 

①億の一万倍ある木の実る果実ってな～に？ 
 
②草の下でお母さんが食べている果実は？ 
 
③九羽の鳥が集まってきた。なんという鳥？       答えは一番下です！ 

鶴原保育園「発表会」 

１才児『ペンギン組の 
お母さん』 

① 左手は親指と人差し指を立てて 
鉄砲のような形を作る 
右手は人差し指と小指を立てて 

  キツネの形を作る 
 
② 左右の手を入れ替える 
 
③ ①②をリズムよく繰り返す 

●下の文を読んで、何という漢字になるでしょうか？ 
例）金と同じというけれど、違う金属な～に？（答え 銅） 

★指先の体操★ ～キツネと鉄砲～ 

クイズの答え ①桃 ②苺 ③鳩 

 

０才児『ひよこのトトロ』 

５才児『リトルマーメイド』 

 

童謡 
『あんたがたどこさ』 

に合わせて 
やってみましょう 

５才児『まつりだいこ』 

０才児『どーこだどこだ』 

３才児『１１匹のねこ 
ふくろの中』 
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 北部市民交流センター本館の３階ホールにて、識字学級の聞き取り学習が行われました。 

毎年、長坂小学校・北中小学校・日新小学校の５年生が一同に集まり開催していますが、

今年は新型コロナウイルスの影響もあり、各校別々に開催しました。 

 

 

 

２月２６日（金）日新小学校 

 

２月１７日（水）長坂小学校 

長坂・北中・日新「識字学級の聞き取り学習」 

２月２４日（水）北中小学校 

 

 識字学級では、さまざまな理由で満足に学校教育を受けられず、文字の読み書きの能力を十分

身に付けられなかった方が、読み書きの力を取り戻すための学習を行っています。この識字学級

の聞き取り学習を通して「漢字が読めない」「字が書けない」ということが、日常生活にどのよう

な支障をきたすのか、自分では当たり前だと思っていることが、そうではないという人がいると

いう事を学べたと思います。 

 

 

 

 識字学級生だった北野シズ子さんが作成した紙芝居「伝えたい 子や孫に」をＤＶＤ化した

ものを見てもらいました。北野シズ子さんの生い立ちから、識字学級で「字を学ぶことの大切

さ」「いろんな交流を経験し自分の目標を持つことの大切さ」などが描かれていて、ＤＶＤを

見ながらもメモをとる子たちがたくさんいました。 
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２月２１日（日）～３月１４日（日）の期間中、「第１１回泉州ひなまつり」が開催さ

れました。泉佐野市内全１６会場でおひな様が展示されました。 

同時に行われたスタンプラリーでは、４つ以上スタンプを集めると、素敵なプレゼント

がもらえました。その内の２会場をご紹介します。 

 

泉州ひなまつり 

泉佐野ふるさと町屋館 
旧新川家住宅会場 

✿入り口を入ると早速おひな様がお出迎え 

✿たくさんのおひな様が飾られていて、圧巻です。 ✿ふるさと町屋館手芸クラブ 
の手作り吊るし飾り 

✿江戸時代のおひな様、保存状態もキレイで
神々しさも感じられました。 

 
←✿町屋館に保管されていた着物の展示コーナー 

他にも嫁入り衣装や帯の展示もありました。 

✿今年はランプの家を開いている中野さんによるステンドグラスの小物の販売や、ライトの展示も
行われました。２階で展示している昔道具をライトの温かい光が包み込み、とても幻想的でした。 

✿庭でいただく練り菓子とお抹茶セット 
  練り菓子は季節ごとに変更されます。 
ひな祭りの時期は「五人囃子の太鼓」を 
イメージした練り菓子でした。 

いこらも～る泉佐野 １階の特設会場にてひな人形が展示されました 

 
✿２種類の大きなひな人形と、おひなさまに扮した‟いこらちゃん“が、 

会場を華やかに彩っていました。 
ひな段の前で写真を撮る方や、ひな人形 1体 1体 

じっくり見られる方など、たくさんの方が「煌びやかで大き

なひな人形」に見入っていました。 

「写真撮って、孫に見せてあげよう」とおっしゃっている

方もいました。 
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北部市民交流センター 体育分館 ☎ 072-464-8745 

 

北部市民交流センター 青少年分館 ☎ 072-464-8700 

 
空き缶・古紙回収（回収地域は、鶴原東町） 

  今月は、４月１０日（土）午前１０時～（雨天中止  ） 

・ビンとスプレー缶は回収しておりません。 

（子どもがケガをするおそれがありますので、絶対に入れないでください。） 

・空き缶は、空きビンが混ざっていると回収できませんのでよろしくお願いします。 

・ペットボトルの回収ができなくなりました。ペットボトルを入れないようにお願いします。 
 
新型コロナウイルスの感染拡大防止の為、青少年分館の子どもたちは回収作業には参加せ

ず、館で仕分け作業のみ行います。回収作業は職員で行いますので、玄関前や指定場所にお

出しください。よろしくお願いいたします。 

北部市民交流センター 本館・北部公民館 ☎ 072-464-5725 

 

「介護予防カラオケ」 
歌って元気にカラオケ！ 

日 時：毎月第２火曜日 午後１時～３時 

対 象：４０歳以上   定 員：なし 
：無料    持ち物：飲み物 

申 込：不要（会場まで直接お越しください） 

４月１３日 「泉佐野元気塾」 
音楽介護予防教室 

日 時：毎月第１･第３木曜日 

午後１時半～３時 

対 象：泉佐野市介護保険加入の方（４０歳以上） 
定 員：なし      参加費：無料 
持ち物：飲み物、汗拭きタオル 

※動きやすい服装で参加してください 
申 込：不要（会場まで直接お越しください） 

４月１日・１５日 新型コロナウイルスの感染拡大防止の為、 

中止となる場合もあります。ご了承ください。 

2021 年度  第 1 期 スポーツ教室 

4 月・5 月・6 月 参加者 募集！ 
・リフレッシュヨガ 

火曜日１４：００～１５：２０ 

・わくわくエアロ 
木曜日１４：３０～１５：５０ 

・エンジョイエアロ 

金曜日 ９：３０～１０：５０ 

・はつらつ 
 金曜日１４：００～１５：２０ 

・ヘルスアップ 
 金曜日１９：２０～２０：４０ 

・親子スポーツ 

 土曜日１０：００～１１：２０ 

各教室 対象年齢 16 歳以上（親子スポーツ除く） 「親子スポーツ」は親子対象（小学生以下） 

 全教室 計 10 回 3,000 円 
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２月２７日（土）に 1年生が北部市民交流センター本館で人権フィールドワークを行いました。 

例年は校区内にある様々なポイントを回り、誰もが安心して生活できるようにという思いを込め

て作られた施設や史跡等を見学しますが、今年度は北部市民交流センター本館で映像を通した見学

に代え、館長から人権についてのお話を聞いて学びを深めました。 

館長からは、「差別について」や「どのようなおもいで今のお仕事をされているか」、「今の子

どもたちに伝えたいこと」等のお話をしていただきました。 

本校の人権教育主担からは「差別は許されないことだ」「一人ひとりが真剣に考え、自分の行動

につなげていってほしい」という話をし、今日の学びが子どもたちの今後の生活につながっていっ

てほしいという願いを伝えました。 

子どもたちは長時間にわたって集中してお話を聞き、真剣にメモを取っていました。今後も引き

続き、子どもたちの人権意識を高めるとりくみを継続し、差別を見抜き、差別を許さない心を育て

ていきたいと思います。 

三 中 の 日 々 
第 三 中 学 校 

☎072-464-6191 

1年生人権フィールドワーク 

２月８日（月）、９日（火）、１２日（金）の三日間で、北中小学校、長坂小学校、日新小学校の 

三小学校を訪問し、６年生に向けて中学校の生活や規則などの説明をしました。 

各小学校で行われた説明会では、入学式から卒業式まで第三中学校で行われる行事や第三中学校の

校則などを伝え、子どもたちからの質問にも答えました。 

小学校の子どもたちは部活動への期待が大きいようでしたが、学習面において少し不安な気持ちを

もっているようでした。 

説明会を終えて「中学校に向けての不安が減りました」という感想が小学校から寄せられました。 

正覚寺前を通過 映像による地域理解 館長のお話 真剣にメモを取る 

小６児童への説明会 

北中小学校 日新小学校 長坂小学校 

https://www.irasutoya.com/2016/07/blog-post_249.html
https://www.irasutoya.com/2013/09/blog-post_6911.html
https://www.irasutoya.com/2014/04/blog-post_4545.html
https://www.irasutoya.com/2016/05/blog-post_763.html
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ご存知ですか？ 

『弁護士による無料法律相談・労働相談』 

トラブルは一人で悩まないで。市役所で気軽に相談できます。「どう解決すれば

よいか？」を弁護士がアドバイスします。 

 

◇ 完全予約制。相談時間は一人３０分間。 

 ≪こんな悩みを相談できます…≫ 

★ 離 婚 ・・・ 離婚の話がまとまらない、親権や養育費、慰謝料、 

財産分与、年金の分割  など 

★ 遺 産 ・ 相 続 ・・・ 遺言を書く、相続、相続放棄、遺産分割 など 

★ 多重債務 (借金) ・・・ 借金整理、取り立て対応、ヤミ金、保証人問題 など 

★ 不 動 産 ・ 賃 借 ・・・ 賃貸問題（借家・借地）、不動産取引 など 

★ 交 通 事 故 ・・・ 損害賠償、過失割合、後遺障害 など 

★ 労 働 問 題 ・・・ 不当解雇、賃金・残業代未払い、セクハラやパワハラ、 

内定取り消し、労働災害 など 

★ 医 療 関 係 ・・・ 手術ミス、薬害、医療事故、医師とのトラブル など 

★ 人権に関わる問題 ・・・ 虐待、高齢者・障がいのある方・外国人の人権 など 

 

◎上記以外でも、相談可能なものがありますので人権推進課へ問い合わせてください。 

◎一人でも多くの市民のみなさんにご利用いただくため、同じ相談は１年度中（４月～翌年

３月）１回に限ります。 

 

◇ 実施日 

●無料法律相談・・・毎週火曜日（但し、第４火曜日のみ翌日・水曜日に開催） 

午後１時～４時４５分 

●労働相談・・・・・毎月第２木曜日 午後１時～３時０５分 

◇ 実施場所・・・・・・・泉佐野市役所 １階相談室 

◇ 対象・・・・・・・・・泉佐野市民 

◇ 申込・問合先・・・・・泉佐野市役所 人権推進課に電話または直接、窓口（４階）へ 

☎０７２－４６３－１２１２（内線：２４９８） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

☆ 火災・救急・救助は 局番なしの１１９番  

☆ 携帯電話からも 局番なしの１１９番 

☆ 火災発生場所テレホンサービス 「072-463-0009」 

☆ 
医療機関照会・救急医療相談は 
「救急安心センターおおさか」 

携帯電話・プッシュ回線からは「♯7119」 
IP電話・ダイヤル回線からは「06‐6582‐7119」 

☆ 
小児救急電話相談 
（２０時から翌朝８時まで） 

携帯電話・プッシュ回線からは「♯8000」 
IP電話・ダイヤル回線からは「06‐6765‐3650」 

 

Tel 072-469-0119  Fax 072-469-0050 

 電気は現在、私たちの生活に必要不可欠なものとなっています。 

快適な生活に欠かせない身近で便利な電気ですが、使い方を誤ると思わぬ事故や火災の原因

となることがあります。 

 電気は目に見えないため、思わぬところから出火することがあり、季節や時間を問わず発生

します。身のまわりの電気配線や器具の使用方法について、正しい知識を持って、機器に応じ

た適切な取り扱いを心掛けましょう。 

 

電気火災にご注意！ 

○電気の配線は傷んでいませんか？ 
電気配線がタンスやベッド等の下敷きになったまま配線器具を長い間使って

いると、電気抵抗の増加や絶縁不良等により発熱し、大変危険で最悪の場合には、

火災となるおそれがあります。 

防災・減災コーナー 

○接続は正しく行われていますか？ 
テーブルタップにたくさんのプラグを接続して、タコ足配線にしているとテ

ーブルタップの容量以上に電気が流れ、配線が過熱し、火災となるおそれがあ

ります。 

 

○コードを束ねていませんか？ 
「長すぎて邪魔になるから。」とコードを折り曲げ束ねることにより、コー

ドの劣化を早め電気抵抗が大きくなって熱が発生し、火災となるおそれがあり

ます。 
 

○プラグを長期間にわたって差しっぱなしにしていませんか？ 
コンセントとプラグの間にほこりが溜まり、そこに湿気が加わると通電して

発火するトラッキング現象が発生し、火災となるおそれがあります。 

特に冷蔵庫の裏など普段目の届かないところで発生することが多く、定期的

にプラグを抜いて掃除する必要があります。 

 


