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１ 本館からのお知らせ ６ 第三中学校 三中の日々 

２ 本館からのお知らせ ７ 長坂小まちたんけん/識字修了式 

３ 自習室のお知らせ ８ 体育分館/青少年分館 

４ 図書室だより ９ 人権の視点 

５ 第三中学校 三中の日々 １０ 防災・減災コーナー 

 

目 次 【編集・発行】 

 泉佐野市立北部市民交流センター本館 

 泉佐野市立北部公民館 

  泉佐野市下瓦屋 222-1 

  電話 464-5725 FAX 469-2284 

 ホームページ 

 http://izumisano-jinbun.jp/ 

  

英語では「太陽の花」という 

意味を持つ向日葵 

花言葉は『あなただけを見つめる』です 

暑
中
お
見
舞
い 

申
し
上
げ
ま
す 
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北部市民交流センター本館・北部公民館 講座のお知らせ 

講座の開催にあたって「ソーシャルディスタンスの確保」「３密の回避」に 

ご協力をお願いいたします。※３密（３つの密）とは、密閉、密集、密接のことです。 

 

◎密閉とは、窓がなかったり換気ができなかったりする場所のこと。 

 部屋の広さではなく、換気の程度が重要とされます。 
 
◎密集とは、人がたくさん集まったり、少人数でも近い距離で集まったりすること。 

 密集の対策としては、前述のような施設に行く場合でも、他の人と互いに手を伸ばしても 

届かない十分な距離（２メートル以上、最低でも１メートル）を保つようにしましょう。 
 
◎密接とは、互いに手が届く距離で会話や発声、運動などをすること。 

 密接の対策は、会話、発声、運動の際に十分な距離を保ち、マスクを着用しましょう。 

 

上記の項目を守ったうえで、講座にご参加ください。守れない場合は講座の開催はできません。 

みなさんが安全に、安心して講座に参加できるよう、ご協力をお願いいたします。 

「パッチワークでまん丸ポーチと 
インナーマスク」  

 まん丸のかわいいポーチ（直径 12cm）と、マ
スクとしても使えるインナーマスクを作ります。 

 
日 時：８月２６日（水）、９月２日（水） 

午後１時～３時（全２回） 

対 象：１６歳以上 
定 員：１５名（先着順） 
受講料：６５０円 

（材料費４５０円含む） 
講 師：松永由美さん 

（パッチワーククラブ『キルトえむ』主宰） 
持ち物：裁縫道具、筆記用具 
申 込：８月４日（火）以降に電話・FAXで受付 

※受講料の納入、キャンセルは８月１９日（水）まで 

「手書きで思いを伝えよう」 
 

筆や顔彩を使ったメッセージやイラストで、感謝の気持ちを
贈りませんか。絵や字が苦手な方でも書けるコツをお伝えしま
す。敬老の日にも◎ 

 

日 時：９月７日（月）、９月１４日（月） 

午前１０時～１１時半（全２回） 

対 象：１６歳以上 
定 員：１０名（先着順） 
受講料：７００円（材料費５００円含む） 
講 師：平島郁子さん 

（北部市民交流センター本館登録講師） 
持ち物：えんぴつ、消しゴム 
申 込：８月５日（水）以降に電話・FAXで受付 

※受講料の納入、キャンセルは８月３１日（月）まで 

北部市民交流センター本館・ 

北部公民館 

受付：月曜日から土曜日の 

午前９時から午後８時 

（日曜日・祝日は除く） 

「おうちでアロマ 
～感染症予防のためのアロマセラピー～」 

日 時：８月２８日（金）午前１０時半～１２時 

対 象：１６歳以上 
定 員：１５名（先着順） 
受講料：１,０００円 

（材料費８００円含む） 
講 師：槙恭子さん 

（日本アロマコーディネーター協会 
トップインストラクター） 

持ち物：マグカップ、バスタオル 
申 込：８月４日（火）以降に電話・FAXで受付 

※受講料の納入、キャンセルは８月２１日（金）まで 
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泉佐野元気塾が再開しました☺ 

 ６月１８日（木）、泉佐野元気塾が３か月ぶりに再開しました！！いつもよりは参加人数は少な

いですが、マスクの着用や消毒など、泉佐野市指導のガイドラインに沿って行われました。 

 

インストラクターのみなさんは、参加された方と久しぶりの交流に「やっぱり楽しいですね！」

「みなさん相変わらずお元気で、めっちゃ嬉しかったです！」とおっしゃっていました。 

みなさん自宅でも測って
きてくれていますが、 
開始前には検温を！ 

熱中症にならないよう 
適度に休憩を入れつつ、 

みなさん頑張っていました！ 

６月後半から、ヤクルト健康セミナーや、ジュエリーバッグ講座など、短期の講座も順次再

開しています。 
 
 中には新型コロナウイルス感染拡大防止のため延期になっていた講座もあり、参加された方

からは「待ち遠しかったわー」「今回は開催になってよかった！」などのお声もたくさんいた

だきました。 

 

  

短期講座も再開しています！ 
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自習スペースについてのお知らせ 

 ・マスクの着用をお願いします。 

 ・本館事務所受付にて「自習スペース利用申込表」にご記入の上、利用してください。 

  ※記入いただいた個人情報は、必要に応じて保健所等に情報を提供する場合があります 

が、本目的以外に使用することなく、適切に管理いたします。 

 ・自習スペースでは静かにしてください。 

 ・施設、備品等を破損、もしくは滅失しないでください。これに違反した場合はその実費を

弁償していただきます。 

 ・飲酒、喫煙、飲食等、学習の妨げになるような行為は禁止します。 

 ・危険物を持ち込まないでください。 

 ・許可を得ない掲示は行わないでください。 

 ・他人に迷惑を及ぼす行為はしないでください。 

 ・利用後はゴミの処理を行い、机・椅子等備品を現状復帰してください。 

 ・省エネ化に協力し、利用者が不在となる場合消灯等対応してください。 

・貴重品については、利用者の自己責任のもと管理をお願いします。 

・これらの利用上の注意に違反した場合は、自習スペースの利用はできません。 

・緊急事態が発生した場合は、本館事務所に連絡してください。 

・ 

 新型コロナウイルスの感染拡大を防止する為、自習スペースを閉鎖していましたが、消毒

や、椅子の数を減らし利用者同士の間隔を確保するなどを行ったうえで自習スペースの開放

を再開いたします。 
 

 開放期間：８月１日（土）～９月３０日（水）午前１０時～午後５時（日・祝は休館） 

 ※部屋の予約状況によっては自習スペースを開放できない場合がありますので、ご了承く

ださい。 

 生涯学習センター、佐野公民館、長南公民館、日根野公民館も自習スペースの開放を行っ

ています。開放状況については、各公民館にお問い合わせください。 

利用上の注意 
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今年もあります課題図書！！今年は 1人 1冊３週間の貸出です。 

※予約は市内在住の方のみです。 

開室時間 １０：３０～１８：００ 
お 休 み 日曜日･祝日･年末年始･毎月最終木曜日（図書整理）･特別図書整理期間 
お問合せ  ☎ ０７２-４６９-５１７１ 

● 山のちょうじょうの木のてっぺん 

● おれ、よびだしになる 

● タヌキのきょうしつ 

● ながーい５ふん みじかい５ふん 

 

小学校低学年 

● 青いあいつがやってきた！？ 

● ねこと王さま 

● ポリぶくろ、１まい、すてた 

● 北極と南極の「へぇ～」くらべてわかる地球のこと 

小学校中学年 

● ヒロシマ消えたかぞく 

● 月と珊瑚 

● 飛ぶための百歩 

● 風を切って走りたい！ 

● 天使のにもつ 

● １１番目の取引 

● 平和のバトン 

● 兼太郎ノオト 

● フラミンゴボーイ 

● キャパとゲルタ 

一般展示 『数字あれこれ』 
７月３１日（金）～９月２３日（水） 

 
展示本（一部） 

●シニアの面白脳トレーニング２２２ 

●世界一おもしろい数の本 

●５７５朝のハンカチ夜の窓 

●統計から読み解く ４７都道府県ランキング 

●目でみる１mmの図鑑 

●すぐに役立つ３６６日記念日事典 

小学校高学年 高  校 中 学 校 

私たちの身の回りにある数字たち。 

数字と聞くと苦手意識を持たれる方もい

るかもしれませんが、和歌のリズムや 

脳トレなどにも使われています。 
 

簡単なものから楽しんでみませんか？ 

●入室時は必ずマスクの着用をお願いします。 

●三密の回避にご協力をお願いします。 

●新聞・雑誌の最新号は閲覧できるようになっています。 

●手に取った資料は本棚に戻さず、所定のブックトラックに置いてください。 

●返却、貸出カウンターの利用時には一定の間隔を空けてお待ちください。 

●椅子は間隔を空けて設置していますので、数は少ない状態です。 

●室内にとどまる時間は１時間以内を目安にお願いします。 

図書室からのお願い（当面の利用について） 
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人権教育主担からの話 

５月１３日からの分散登校に向けて、クラス単位で登校で

きるように、体育館にシートを敷き、机を２ｍ間隔に配置し

ました。消毒液や課題等の準備をし、生徒たちが安心して登

校できる環境を整備しました。クラスのメンバーが全員同時

に登校できることで、より学校再開に近い形で分散登校を開

始することができました。 

 

三 中 の 日 々 
第 三 中 学 校 

☎072-464-6191 

分散登校に向けて 

分散登校開始 

第三中学校では１３日から各学年の各クラス単位での分散登校が始ま

りました。１３日は３年生、１４日は２年生、１５日は１年生の順番で８：

３０から１組の生徒、１０：００からは２組の生徒という形で１時間半ご

とに各クラスの生徒が登校しました。 

 

体育館の入り口付近では、事前に家庭で検温してもらったことを確認す

るブースを設置し、体育館に入る際に消毒をする場所を設けて新型コロナ

ウイルス感染拡大防止に努めました。久しぶりに登校する生徒たちは様々

な不安もあったでしょうが、マスク越しにもわかるほどの明るい笑顔とあ

いさつで学年の先生や友人との再会をはたせました。登校した生徒たちに

は新しい学年の先生からの挨拶があり、臨時休校中の課題や各種書類等の

配布や回収をしました。 

保護者の皆様には登校前の家庭での検温や体

調チェックの協力をいただきました。多くの方の

協力で生徒たちの抱える不安が大きく減少し、２

回目、３回目の分散登校でも生徒たちの笑顔がた

くさんみられました。 

 

分散登校の初日には、人権教育主担から今回の新型コロナウイルス 

感染拡大について、さまざまな立場の人たちがさまざまな不安を抱え 

ていることや、生徒たちの笑顔やちょっとした挨拶が多くの人の心を 

救うことにつながるという話をしました。生徒たちは話している先生 

の顔を見て、真剣に聞いていました。下校時も一定の距離を取りなが 

らも笑顔で手を振り挨拶する生徒の姿が多くみられました。 
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≪身体の感染≫ 

≪心の感染≫ ≪社会の感染≫ 

わからないことが多いので

不安が生まれます。 

ウイルス感染にかかわる人などを 

生活から遠ざけようとします。 

第三中学校３年生の取り組み 

『ウイルスの次にくるもの ～３つの感染と負の連鎖～』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
私たちにできることの一つは新しいウイルスに対してど

のように不安が生まれ、偏見や差別につながるかという心

の動きを知ることです。本当の敵であるウイルスは目に見

えません。だから私たちは目に見える敵を作ってつかの間

の安心感を得ようとしてしまうのかもしれません。 

正しい知識を持ち、一人ひとりができることをする。手洗

い、咳エチケットに気を付け、人混みを避ける。悪い情報

ばかりを見ない、趣味や親しい人との交流の時間を作る。

規則正しい生活を送る。この事態に対応しているすべての

人（自分を含め）に敬意を払う。 

〈生徒の感想より〉 

・ウソか本当かを自分で考えて見極めるようにする。 

・正しいかどうかわからないときは気にしない。 

差別は絶対にしない。 

・差別などをしてる人が 1人もいなくなってほしい。 

・ストレスをため込みすぎないようにする。 

第一の感染症「病気」 

第二の感染症「不安」 

このウイルスは人から人へうつる 

ことがわかっています。風邪の症 

状がでたり肺炎になります。 

新型コロナウイルスは 

わからないことばかり 

で不安だなぁ…。 

調子が悪いけど誰かに

知られると嫌なことを

言われそうだな…。 

それぞれの立場でできることを心がけて実行しましょう。

差別的な言動に同調せず、規則正しい生活を送りウイルス

に負けない心と身体をたもちましょう。 

第三の感染症「攻撃」 

あんなこと 
言っちゃった 
けど･･･  

でも私もいつ
言われるかわ
からない･･･ 
ふあん･･･ 

××人だ 
危ない 

咳をして
いるあの
人、コロ
ナかも △△地区 

は危ない 

 
本当の敵を 
見なくなる   

敵がすり替 
わってしまう 

敵はウイルス 

３
つ
の
「
感
染
症
」
を
み
ん
な
で 

乗
り
越
え
て
い
く
た
め
に 

こ
の
よ
う
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、 

３
つ
の
「
感
染
症
」
と
い
う
顔
を
持
っ
て
、 

私
た
ち
の
生
活
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。 

こ
の
ウ
イ
ル
ス
と
の
闘
い
は
、 

長
期
戦
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
で
き
る
こ
と
を
行
い
、 

み
ん
な
が
一
つ
に
な
っ
て
負
の
ス
パ
イ
ラ 

ル
を
断
ち
切
り
ま
し
ょ
う
！ 
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ようこそ！北部市民交流センター本館・北部公民館へ！ 

６月１０日（水）、北部市民交流センター本館・北部公民館にて、「鶴原識字学級令和元年度の修了

式」と「開講式」が行われました。 
 
毎年３月に行われる修了式ですが、新型コロナウイルス感染拡大防止の為延期となり、識字学級再

開のこの時期に行われました。 
 
識字学級について描かれた「伝えたい 子や孫に」（字を学ぶことの大切さ）の紙芝居をＤＶＤ化し

ナレーションを入れたものをみんなで観たあと、学級生たちの 1年間の努力の結晶である賞状が、奥

教育長から渡されました。一人ひとり満面の笑みで賞状を受け取り、「また 1 年間頑張ろう！」とい

う決意を新たにしたようでした。 

６月３０日（火）、長坂小学校の３年生５５名が、北部

市民交流センター本館・北部公民館へ「まちたんけん」

にやってきました。 
 
会場は、当館の一番広い３階ホールを使用し「ソーシ

ャルディスタンス」を保つようにしました。 

ここは、どんな施設なのか、どんな部屋があるのか、

何のために造られた建物なのかなど、大きなスクリーン

にスライドを映し、映像を見ながら説明をしました。 

鶴原識字学級 修了式・開講式 

そのあとは、館内を歩いて見学し、子ども

たちからの質問に答えました。みんなしっか

りと話しを聞いてくれ、メモもきっちりとっ

ていました。習い事や図書室で当館を利用し

てくれている子たちも多いですが、より北部

市民交流センター本館・北部公民館のことを

知ってもらえたことと思います。 

 

またいつでも遊びにきてね(^^) 

後日、お礼のお手紙ももらいました☺ 
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北部市民交流センター 青少年分館 ☎ 072-464-8700 

 

北部市民交流センター 体育分館 ☎ 072-464-8745 

 NHG体育館〔今月の教室紹介〕 

空き缶・古紙回収（回収地域は、鶴原東町） 

  今月は、８月８日（土）午前１０時～（雨天中止  ） 

・ビンとスプレー缶は回収しておりません。 

（子どもがケガをするおそれがありますので、絶対に入れないでください。） 

・空き缶は、空きビンが混ざっていると回収できませんのでよろしくお願いします。 

・ペットボトルの回収ができなくなりました。ペットボトルを入れないようにお願いします。 
 
新型コロナウイルスの感染拡大防止の為、青少年分館の子どもたちは参加しません。職

員で回収しますので、玄関前や指定場所にお出しください。よろしくお願いいたします。 

≪わくわくエアロ教室≫ 講師：中家 和美さん 
木曜日 14：00～15：50  対象年齢：16 歳以上 

 
エアロビクスでしっかり汗をかいた後にヨガで心に働きかける充実の

時間です。一緒に「わくわく」しましょう。 

「介護予防カラオケ」 
歌って元気にカラオケ！ 

日 時：毎月第２火曜日 午後１時～３時 

対 象：４０歳以上   定 員：なし 
：無料    持ち物：飲み物 

申 込：不要（会場まで直接お越しください） 

今月は１１日 

「泉佐野元気塾」 
音楽介護予防教室 

日 時：毎月第１･第３木曜日 

午後１時半～３時 

対 象：泉佐野市介護保険加入の方（４０歳以上） 
定 員：なし      参加費：無料 
持ち物：飲み物、汗拭きタオル 

※動きやすい服装で参加してください 
申 込：不要（会場まで直接お越しください） 

≪親子スポーツ教室≫ 講師：平野 定子さん 
土曜日 10：00～11：20 対象年齢：小学生のお子様と保護者 

 
親子で楽しくスポーツをして、親子間の仲を深めると同時に思い出を作

りましょう。 

８月は６日･２０日 

北部市民交流センター 本館・北部公民館 ☎ 072-464-5725 
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ひとり親家庭サポート月間 
～子育て支援課より～ 

 ひとり親家庭のお母さん、お父さんの多くは、生計の維持と子育ての両方を一人で担わなければなら

ず様々な困難を抱えがちです。そのため 8月に下記の事業を実施します。ぜひご申請ください。 

 

 ８月は 

受給資格などの確認のため必ず期間中に受給者ご本人が届けてください。提出がない場合は 11月分

以降の手当が受給できません。該当者には必要書類等の案内を送付します。 

 期 間：8月 3日（月）～31日（月） 

 夜間受付：8月 14日（金）・17日（月）・25日（火）午後 7時まで 

 休日受付：8月 22日（土）・30日（日） 午前 9時～正午まで 

 場 所：市役所 3階 302会議室 

 

対象児童：児童扶養手当受給世帯の小学 6年生 

対象費用：①自転車の購入費（防犯登録費用含む） 

②自転車に乗る時のヘルメット購入費 

③自転車損害賠償保険等に新規加入するための保険料 

補助金限度額：15,000円 

問合せ先：大阪府福祉部子ども室子育て支援課 

TEL 06-6944-7108／FAX 06-6944-3052 

電子メール kodomo-mirai@gbox.pref.osaka.lg.jp 

 

基本給付 

対 象：児童扶養手当を受給しているひとり親世帯等 

給付額：1世帯 5万円､第 2子以降ひとりにつき 3万円 
 

追加給付 

対 象：新型コロナウイルス感染症の影響により収入 

が大きく減少した児童扶養手当受給世帯等 

給付額：1世帯 5万円 

※それぞれ受給要件、申請方法が異なります。 

詳しくはお問い合わせください。 

児童扶養手当とは？？ 
 

父母の離婚などにより父親または母親

と生計を共にしていない児童の保護者な

どに対し、児童の健やかな成長を願って

支給される手当です。 

手当を受ける人や扶養義務者（同居し

ている父母、きょうだいなど）の所得が

一定以上ある場合、手当の全額または一

部を停止することがあります。 

 

ひとり親世帯臨時特別給付金 

出張ハローワーク！ 

ひとり親全力サポートキャンペーン 

児童扶養手当を受給している人を対象

にハローワークの就職支援ナビゲーター

が個別面談にて求人紹介や職業訓練など

の就労相談を行います。 

日時：①8月 4日（火）午後 1時～4時 

②8月 17日（月）午前 9時～正午 

③8月 28日（金）午前 9時～正午 

場所：市役所 2階 201会議室 

 ※申込不要（予約可）、相談無料 

 
◎詳しくは泉佐野市子育て支援課児童係（TEL072-463-1212内線 2385、2386）へお問合せ 
または市のホームページ（http://www.city.izumisano.lg.jp/）をご覧ください。 

 

自転車の購入費用を補助します 
【大阪府事業、8/31(月)募集締切】 

児童扶養手当 現況届 

http://www.city.izumisano.lg.jp/
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☆ 火災・救急・救助は 局番なしの１１９番 

 ☆ 携帯電話からも 局番なしの１１９番 

☆ 火災発生場所テレホンサービス 「072-463-0009」 

☆ 
医療機関照会・救急医療相談は 

「救急安心センターおおさか」 

携帯電話・プッシュ回線からは「♯7119」 

IP 電話・ダイヤル回線からは「06‐6582‐7119」 

☆ 
小児救急電話相談 

（２０時から翌朝８時まで） 

携帯電話・プッシュ回線からは「♯8000」 

IP 電話・ダイヤル回線からは「06‐6765‐3650」 

台風は、毎年のようにわが国に襲来し、全国各地で大雨による浸水や土砂災害等の被害をも

たらしています。 

しかし、台風はいつ起こるか分からない地震等の災害と違い、事前にテレビやラジオ等の気

象情報である程度の接近時期や降雨量等を知ることができるため、それらの情報を有効に活用

しましょう。 

なお、強風による家屋への被害や、飛散物による人的被害も多く発生

していますので、台風には細心の注意を払い、日頃から防災のための対

策を立てておき、被害を最小限にくい止めるよう心がけましょう。 

 

台風対策は万全ですか？ 

防災・減災コーナー 

 

○ 屋根、壁などの点検や補強を普段から行っておきましょう。 

○ 側溝や排水溝の掃除をして、水はけをよくしておきましょう。 

○ 風で飛ばされそうな、物干し竿、プランター、ごみ箱などは固定するか 

収納しておきましょう。 

○ 災害避難時に備えて懐中電灯、ラジオ、飲料水、医薬品など必要なものを、 

すぐに持ち出せるように準備しておきましょう。また、家族で緊急 

時の連絡手段とその方法を話し合い、待ち合わせ場所なども決めて 

おきましょう。 

○ 事前に学校や公民館などの避難場所を確認しておき、危険を感じた 

らすぐに避難しましょう。 

その際は増水した河川など危険な場所には近づかないようにしましょう。 

 

《防災対策》 

Tel 072-469-0119  Fax 072-469-0050 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1528799902/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9wdWJsaWNkb21haW5xLm5ldC9pbWFnZXMvMjAxNzA3LzA2cy9wdWJsaWNkb21haW5xLTAwMTA4MzZwZmouanBn/RS=%5eADBNV6WBl4pfM6vvIaLrBG7A_b7I8E-;_ylt=A2RimVMeUR5bk1oAYheU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1528800131/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbWFnZS5zcGFjZS5yYWt1dGVuLmNvLmpwL2Qvc3RyZy9jdHJsLzkvMzFjNWQzNDlmZWU4ZjEyOTA3YWJhNzY1MzBlOGU0YzBiZGY0NzliNS44Mi4yLjkuMi5qcGVn/RS=%5eADBm6Z_PTWZ.krSaGaPVZnx58fR_B0-;_ylt=A2RimV0DUh5bpi0Aly.U3uV7


クロスワードパズルを解いて、できる言葉は何でしょう。 

抽選で２０名の方にプレゼント！【図書カード１,０００円分が当たります】 
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29       30  

答  え 
Ａ 

 っ か 
Ｂ Ｃ 

べ 

Ｄ 

け 
Ｅ Ｆ Ｇ 

づ 

Ｈ Ｉ 

！ 

住  所   

  
氏名(ふりがな)   

年  齢   

電話番号   

ヨコのカギ タテのカギ 

C 

1.  浅草土産などで有名なお菓子 

雷〇〇〇、アワ〇〇〇など。 

4.  脂肪が少なくあっさりと食べるこ 

とができる鶏むね肉の部位。 

7.  果肉がオレンジ色の有名なメロ

ンは何メロン？ 

10. 脂肪分を多く含み、食べると舌の 

上でとろっとした感触がある魚

の最上級部位。 

11. 飲み物が喉を通過していくようす 

を表した言葉で、ビールのキャッ 

チフレーズとしても使われている 

12. 山梨県が生産量日本一でピオーネや 

安芸クイーンなどの品種がある果物 

16. 子どもはラム、大人はマトンと呼ば 

れジンギスカンで使われる動物 

18. どじょうとごぼうを甘辛いたれで 

煮て卵でとじた料理は何丼？ 

20. ワカシ→イナダ→ワラサ→〇〇と 

出世していくことから縁起がいい 

とされる出世魚 

21. 全体の９５％が水分で「世界一栄 

養が少ない野菜」と呼ばれている 

22. コーラに似ていて、北海道で人 

気がある飲料。〇〇〇飲料。 

23. 鳥取県で作られている薄切りに 

した生のサツマイモを軒先につ 

るして作る乾燥芋の保存食。 

25. 「大葉」とも呼ばれ料理のアクセ 

ントや色付けに使われる野菜は

26. 主に魚料理や肉料理に用いられ 

る料理方法。有名なものとしてカ 

ツオの〇〇〇がある。 

28. 緑色と赤色で干したり漬けたりし 

てたべるとすっぱい食べ物は。 

29. すぐに手軽にできるという言葉 

でラーメンやみそ汁が代表的 

30. 大麦やジャガイモ、ライ麦などが 

原料の蒸留酒。〇〇トニックが有名 

【応募方法】 

 以下の答えの欄に記入し、ハガキ・ＦＡＸ・E メ
ールでも受け付けます。なお、応募の際は、以下①
～⑥の内容をご記入ください。 

 

 
①クイズの答え 

②住所 

③氏名(ふりがな)  

④年齢 

⑤電話番号 

⑥ご意見・ご感想 

1. 大阪と広島を中心に有名な鉄

板グルメ。 

2. お酒を大量に摂取することがで

きる人。対義語は下戸という。 

3. 主に〆や煮、焼きなどにされる青

魚。食べると高血圧などの生活習

慣から身体を守ってくれます。 

5. キビやダイコンが原材料でスイ 

ーツ作りに欠かせない調味料。 

6. 『強い子の〇〇』がキャッチフレ 

ーズ。１９７３年に発売され、今 

でも子どもに人気の飲み物。 

8.  ヘレフォード、ジャージー、ホル 

スタインなどの種類の動物。 

9.  肋骨を英語にした言葉でサー 

ロインと同じ最高部位のお肉 

13. 名古屋名物で牛すじとこんにゃく

などを味噌だれで煮込んだ料理 

○○煮。 

14. 尻尾に毒針を持つ生き物。ひれの 

部分を煮付けや刺身にして食べる 

ことがある。 

15. 茨城県が生産量日本一の秋の味 

覚で、スイーツの材料としても使 

われる木の実 

17. 牛の希少部位で、仙台で有名 

なグルメにも使用される部位 

18. 肉類・魚介類・野菜などの材料

を、酢やレモン汁、オリーブオイ

ルなどの漬け汁に浸した料理 

19. 〇〇〇キャラメル、〇〇〇醤油 

に共通する色付けや香ばしい 

香りを出す調理方法。 

20.  ブナの枯れ木や倒木から発生  

するきのこ。 

24. 馬はさくら、鹿はもみじ、猪は？ 

26. 縁起が良いとされ、古くから祝 

い善には頭付きで用いられる 

ことが多い魚 

27. 夏が旬で天ぷらにして食べる

ことが多い。 

【クロスワードの応募先】 
泉佐野市立北部市民交流センター本館クイズ係 

【はがき】〒598-0062 
 泉佐野市下瓦屋 222-1(10日必着) 

【メール】 
izumisanojinbun@beach.ocn.ne.jp 

【FAX】072-469-2284 

キリトリ 

【個人情報の取り扱いについて】 

皆さまの個人情報につきましては、厳重に管理し、
ご応募の目的以外では、使用しません。 

※応募は、1 人 1 通に限ります。 

 

ご
意
見
・
ご
感
想 

〆切 9 月１0 日（木）必着 

B 

当選者の発表は 

１０月号です☺ 
 

A 

D H 

I 

F 

G 

E 


