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青やピンクの花を咲かせる 

梅雨の花「紫陽花
あ じ さ い

」 

  花言葉は『一家団欒』です 
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「第 1期 セルフ整体ヨガ」  
こりや痛みの原因となるからだのゆがみを、 
自分自身で整え自然治癒力を高めます。 

 
日 時：7 月9 日～9 月17 日 毎週火曜日 

（8月 13 日を除く）午後 6時半～7 時半 

対 象：16 歳以上 

定 員：30 名（先着順） 

受講料：2,000 円 

講 師：山﨑浩子さん（日本総合ヨガ普及指導師） 

持ち物：ヨガマットまたはバスタオル、 

水分、フェイスタオル 

（動きやすい服装で参加してください） 

申 込：6 月 4 日（火）以降に電話・FAX で受付 

   ※受講料の納入、キャンセルは 7 月 2 日（火）まで 

北部市民交流センター・北部公民館 講座のお知らせ 
 

「PPバンドでバケツ型バッグ 
（スカーフ付）」  

軽くて丈夫！水や汚れに強い PPバンドで 
バケツ型のバッグを編みます。 
（当日色を選択できます） 

 
日 時：7 月2 日、9 日、16 日（火） 

午前 10 時～12 時（全 3 回） 

対 象：16 歳以上 

定 員：15 名（先着順） 

受講料：1,200 円 

（材料費 1,000 円含む） 

講 師：松川扶実さん 

（北部市民交流センター本館登録講師） 

持ち物：はさみ、洗濯ばさみ 10 個、 

メジャー、ガムテープ 

申 込：6 月 4 日（火）以降に電話・FAX で受付 

   ※受講料の納入、キャンセルは 6 月 25 日（火）まで 

「魅力的な話し方講座」  
伝わる話し方をめざして勉強します。 

 
日 時：6 月29 日（土）午前 10 時～11 時半 

対 象：16 歳以上 

定 員：15 名（先着順） 

受講料：700 円 

（テキスト代 500円含む） 

講 師：吉村佳美さん 

（一般財団法人朗読協会パートナースクール講師） 

持ち物：筆記用具 

申 込：6 月 4 日（火）以降に電話・FAX で受付 

   ※受講料の納入、キャンセルは 6 月 21 日（金）まで 

「フェイクの多肉植物で 
鳥かごアレンジ」  

いつまでも楽しめるフェイクの多肉植物で、 
素敵な鳥かご風寄せ植えを作ります。 

 
日 時：6 月26 日（水）午後 1 時～2 時半 

対 象：16 歳以上 

定 員：15 名（先着順） 

受講料：3,000 円 

（材料費 2,800 円含む） 

講 師：川﨑陽子さん 

（北部市民交流センター本館登録講師） 

持ち物：ニッパーまたはワイヤーが切れるハサミ 

申 込：6 月 4 日（火）以降に電話・FAX で受付 

   ※受講料の納入、キャンセルは 6 月 19 日（水）まで 

「楽しく元気に！介護体操」  
下半身を強化することで、転ばない体をつくり、
ケガや骨折から身を守りましょう。健康寿命を 
のばして、いつまでも元気に過ごしませんか？ 

 
日 時：6月19日（水）午前 10 時～11 時 

対 象：16 歳以上で健康増進に興味があり、 

医師から運動を止められていない人 

定 員：３０名（先着順） 

受講料：無料 

講 師：西川昌博さん 

（さんみクリニック機能訓練指導員） 

申 込：6 月 3 日（月）以降に電話・FAX で受付 

   ※キャンセルは 6 月 14 日（金）まで 

 
健 康 

 
対 象 

 
健 康 

 
対 象 

申込受付・お問い合わせは、 

北部市民交流センター本館・北部公民館まで 

月曜日から土曜日の 

午前 9 時～午後 8 時（祝日除く） 
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泉佐野珠算協会主催 第１８８回 検定試験   （Ｈ３１.２.２４） 

暗算４段 小野  優華  ４級 杉山  蒼空  

暗算初段 鷲岡  純羽  
６級 

久禮  大輝  

暗算２級 伊東 ひより 濱  夕 凪  

２段 

小野  優華  
７級 

濱  凪 紗  

鷲岡  純羽  濱  夕 凪  

伊東 ひより 

８級 

濱  凪 紗  

矢 野  光  濱  夕 凪  

準１級 北川  綾乃  小野  舞華  

親子でクッキング！ 

～デコ巻き寿司とカラフルスープ～ 

日 時：６月２９日（土）午前１０時～午後１時 

対 象：小学生以上の子どもと保護者 

定 員：８組（最大１６名） 

講 師：泉佐野地域活動栄養士 ビーンズ 

持ち物：エプロン・三角巾・手拭き用タオル 

場 所：北部市民交流センター本館・北部公民館 １階料理室 

受 付：レイクアルスタープラザ・カワサキ中央図書館 

     ６月７日（金）から６月２１日（金）までにお電話にてお申込みください。 

    TEL：０７２－４６９－７１３０（先着順 事前申込制） 

    キャンセルは６月２１日（金）までに中央図書館にご連絡ください。 

展示期間：６月１日（土）～７月１３日（土） 

開室時間 １０：３０～１８：００ 
お 休 み 日曜日･祝日･年末年始･毎月最終木曜日（図書整理） 

特別図書整理（蔵書点検）期間 
お問合せ  ☎ ０７２-４６９-５１７１ 

親子でクッキングにあわせての展示「おいしいね！」 

展示本（一部） 

●お料理するって楽しい！子どもクッキング 

●子どもと食べたい時短おやつ 

●１０歳からのお料理教室 

●おいしい！やさいりょうり 

●おいしくたべる 
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「ミニ電車に乗ろう」 

も 

中庄町 

「こどもフェスティバル」 
新家町 

 ５月４日（土）、新家町地車保存会主催のこどもフェ

スティバルが行われ、新家町会館から泉佐野市立次世代

育成地域交流センターまで子ども曳きが行われました。   

「子どもたちに、だんじりの楽しさを体験してもらい

たい」という保存会の方々の想いが詰まったこのイベン

ト。会場は子どもたちの笑顔であふれていました。 

こ ど 

お菓子とかき氷も振舞われました 

 令和を迎えてはじめての「こ 
ちを対象としたイベントがたく 
こどもの日を祝うように、お 

いぐらいでした。 
新家町・中庄町・鶴原町・鶴 

子どもたちの姿が見られ、たく 
ました。 

中庄福祉委員会のみなさん 

地域の方手作りの電車と踏切 
 ５月５日（日）、中庄町内会館前広場にて
中庄福祉委員会主催の「パパとママとミニ電
車に乗ろう」が行われました。 
 
 広場には地域の方手作りのミニ電車と線
路が架設され、やってきた子どもたちは大喜
び。何度も電車に乗る子もいました。踏切の
「カンカンカン」という音と、子どもたちの
笑い声が、広場中に響いていました。 
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「こどもフェスティバル」 

「こどもまつり」 
鶴原町 

鶴原東町 

の 日 

 ５月５日（日）、北中小学校のグラウンドにて、

鶴原町地車保存会主催の「こどもまつり」が行わ

れ、「こどもだんじり」をみんなで曳きました。  

5周ほど曳いたあと、頑張ったご褒美にとお菓

子が配られました。太鼓や鉦
か ね

を叩いたり、屋根に

乗ったりと、こどもだんじりとのふれあいを楽し

んでいました。 

 

どもの日」、各地域では子どもた 
さん開かれました。 
天気は快晴、風もなく日差しは暑 
 
原東町でも、元気いっぱいに遊ぶ 
さんの笑顔があふれた一日となり  

 

 ５月１２日（日）、鶴原東町会館にて鶴原東

町伝承文化保存会主催の「子どもフェスティバ

ル」が行われ、約 300人の方が参加しました。 

 このイベントは、子どもからお年寄りまで幅

広い年代の方々が交流し懇親を深めることを

目的に、毎年開催されていています。当日はだ

んじりの太鼓体験や、フランクフルト、焼き鳥、

綿菓子、お菓子などが振舞われました。 

細部まで精巧な 
こどもだんじり 
 

だんじりとふれあい 
笑顔いっぱいの子どもたち 



-5- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鶴原識字学級「体力測定」 
 4 月 27 日（土）、鶴原識字学級の学級生が北部

市民交流センター体育分館にて、社会見学の一環と

して「体力測定」を行いました。 
  

 身長や血圧の測定、足上げ腹筋などを行い、学級

生のみなさんは、「自分の体の健康状態を知るいい

機会になった」「みんなで楽しくできた！」と楽し

みながら体を動かせたようでした。 

「民生委員・児童委員の日」 

 毎年 5 月 12 日（日）は、全国民生委員児童委員連合

会が定める「民生委員・児童委員の日」です。 
 

12 日は日曜日の為、13 日（月）に、長坂小学校の 

「正門」「池門」「坂門」「工場門」にて、 

民生委員・児童委員についてより多くの 

児童たちに知ってもらえるよう、ティッ 

シュ配りが行われました。 

尺八琴コンサート 

奈加美神社「なかみの郷 春の文化祭」 

紙芝居｢あめのいわと｣ 

イヌナキンもあそびにきました 

湯立て神事 

 
◎子育て・福祉に関する相談相手です 

 
・厚生労働大臣から委託され、地域の子どもたちが
元気に安心して暮らせるように子どもたちを見
守り、子育ての不安や妊娠中の心配ごとの相談、
支援を行っています。 

 
・みなさんがかかえる問題について、みなさんの立
場で親身にご相談に乗ります。 

 
・私たちのまちにどんな福祉制度や子育て支援サー
ビスがあるかをご紹介します。 

 
・必要なサービスが受けられるよう、関係機関との
「つなぎ役」になります。 

 

ス－パ－ボ－ル ポン菓子 
 

民生委員・児童委員ってどんな人？ 

結果をみんなで見せ合い、 
大盛り上がりでした 

 ４月２９日（月・祝）、奈加美神社にて、「第８回 なかみ
の郷 春の文化祭」が行われました。 
 
 当日は「湯立て神事」「なかよし保育園の園児の合唱」
「神道青年会演劇同好会による紙芝居」「鎮守の杜コン
サート」「ビンゴ大会」など、催し物が盛りだくさんでした。 
 
 屋台では、「スーパーボール」「ポン菓子」「絵てがみあ
んどん作り」「ビン立て」などが行われ、子どもたちの行列
ができていました。 
 
 美しい藤棚のもとでは、茶席が設けられ、「尺八琴コン
サート」が行われました。菖蒲酒やお抹茶に舌鼓をうちな
がら、子どもたちだけでなく、大人の方たちもとても楽しんで
いました。 

配られたティッシュ 

なかよし保育園の合唱 
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 日時・受付 申込み期間 

結核・肺、大腸、 
乳・子宮がん検診 

8/20(火) 
受付：午後 4 時～ 

6 時 20 分  

令和元年 6 月 26 日(水)～ 

令和元年 7 月 23 日(火)  

(申込み方法：下記参照) 

結核・肺、胃、 
大腸がん検診 

1/30(木) 
受付：午前 9 時～ 

11 時 50 分 

 

 

令和元年 10 月 24 日(木)～ 

令和元年 12 月 19 日(木) 

（申込み方法：下記参照） 

結核・肺、大腸、 
乳、子宮がん検診 

1/30(木) 
受付：午後 4 時～ 

6 時 20 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受けて安心 

申込み方法 

検診会場 

料金 

対象者 

泉佐野市立北部市民交流センター本館・北部公民館 

①フリーダイヤル 0120-188-489 8:30～19:00（日・祝除く） 

②インターネット予約 https://izumisano-sanokenkonavi.secure.force.com/  

               泉佐野市ホームページ内の「さの健康ナビ」で検索 

 結核・肺がん検診、胃、大腸がん検診は 40 歳以上の方 

乳がん検診は 40 歳以上の女性 子宮がん検診は 20 歳以上の女性 

（ただし前年度胃の内視鏡検診を受けた方は今年度の胃がん検診は対象外、 

乳がん・子宮がん検診は 2 年に 1 回の受診となります。） 

結核・肺がん検診：無料（喀痰検査が必要な方のみ 300 円）胃がん検診：600 円   

大腸がん検診：無料  乳がん検診：1,100 円  子宮がん検診：800 円 

（乳がん・子宮がん検診無料クーポンをお持ちの方は無料になります。） 
   乳がんク―ポン対象者：昭和５３年４月２日～昭和５４年４月１日生まれ 
    子宮がんクーポン対象者：平成１０年４月２日～平成１１年４月１日生まれ 

 
【自己負担金減免制度】                                    

●後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は、検診当日ご持参くだされば、自己負担金なしで 

受診できます。 

●市民税非課税所帯に該当する人は事前に泉佐野市役所 3階健康推進課に申請していただくと 

自己負担金免除券を発行します。 前年度所得を申告されていない人は申告を済ませてから申請してください。 

●生活保護法による被保護世帯に該当する人は、生活福祉課で直近に発行された生活保護受給者証明書の原本を

検診当日受付へ提出してください。 

<問い合わせ先>泉佐野市 健康推進課 TEL072-463-1212（内線 2313） 
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「介護予防カラオケ」 
歌って元気にカラオケ！ 

日 時：毎月第 2火曜日  午後 1時～３時 

（第 2 火曜日が祝日の場合は第 3 火曜日） 

対 象：40歳以上    定 員：なし 

参加費：無料       持ち物：飲み物 

申 込：不要（会場まで直接お越しください） 

「泉佐野元気塾」 
音楽介護予防教室 

日 時：毎月第 3木曜日 午後 1時半～3時 

対 象：泉佐野市介護保険加入の方（40歳以上） 

定 員：なし      参加費：無料 

持ち物：飲み物、タオル 

※動きやすい服装で参加してください 

申 込：不要（会場まで直接お越しください） 

北部市民交流センター 体育分館(NHG) ☎ 464-8745 

 

北部市民交流センター 青少年分館 ☎ 464-8700 

 
空き缶・古新聞回収（回収地域は、鶴原東町） 

今月は、6月 8日（土）午前１０時～（雨天中止 ） 

・ビンとスプレー缶は回収しておりません。 
（子どもがケガをするおそれがありますので、絶対に入れないでください。） 

・空き缶は、空きビンが混ざっていると回収できませんのでよろしくお願いします。 

・ペットボトルの回収ができなくなりました。ペットボトルを入れないようにお願いします。 

 

北部市民交流センター・北部公民館  
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３月４日（月）、体育館にて３年生を送る会が

行われました。送る会とは、この春に卒業をす

る３年生に対して、１・２年生からメッセージ

や感謝の気持ちを伝える会です。 

 各クラブの後輩から３年生の先輩へのビデオ

メッセージが流されたり、各学年から感謝の気

持ちを伝える出し物が披露されたりしました。 

 ３年生は公立一般の受験をひかえて、緊張や

疲れが溜まっている時期ですが、この時ばかり

はあたたかい雰囲気に心が休まっていたようで

した。 

 

１年生からの製作物 
「ありがとう」のひらがなを組
み合わせて作った『夢』の一文
字。一人ひとりメッセージを書
いた写真を貼って作りました。 

人と未来防災センター見学のようす 

２年生からの製作物 
体育館を取り囲むような、
ゆずの「友」の歌詞が大き
く書かれたポスター 

南京町散策のようす 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生校外学習～神戸方面～ 

３月１日（金）、２年生は神戸方面に校外学習に行きました。最

初に、人と未来防災センターにて震災学習を行いました。さまざ

まな資料や展示物を見たり、お話を語り部さんから聞いたりしま

した。昼食の後には東遊園地に行き、『慰霊と復興のモニュメント』

や『１．１７希望の灯り』などの見学も行いました。 

その後、南京町にて自由散策を行いました。食べ歩きもしなが

ら、異国情緒を味わい、楽しむことができました。 

今回の校外学習のテーマの一つでもある時間とマナーについて

も、しっかり守ることができました。 

楽しむだけでなく、３年生での修学旅行に繋がる良い校外学習

となりました。 

 

 ３月１１日（月）３月のにこにこサポ

ーター活動が行われ、卒業生の保護者や

地域の方々に、校内の緑化をめざしてた

くさんの花を植えていただきました。 

 花を植えたプランターは卒業式や入学

式に向けて校内のさまざまな場所に並べ

られ、華やかな雰囲気となりました。 

活動に参加していただいたサポーター

のみなさん、ありがとうございました。 

 

にこにこサポーター活動（３月） 

 

 

３年生を送る会 

 

三 中 の 日 々 
第 三 中 学 校 
☎ 464-6191 
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☆ 火災・救急・救助は 局番なしの１１９番 

 ☆ 携帯電話からも 局番なしの１１９番 

☆ 火災発生場所テレホンサービス 「４６３－０００９」 

☆ 
医療機関照会・救急医療相談は 

「救急安心センターおおさか」  

携帯電話・プッシュ回線からは「♯7119」 

IP 電話・ダイヤル回線からは「06‐6582‐7119」 

☆ 
小児救急電話相談 

（２０時から翌朝８時まで） 

携帯電話・プッシュ回線からは「♯8000」 

IP 電話・ダイヤル回線からは「06‐6765‐3650」 

防災・減災コーナー 

大雨に備えるポイント 

○停電に備えて懐中電灯やラジオを用意しておきましょう。 

○ラジオやテレビなどからの、最新の気象情報等に注意をしましょう。 

○避難場所や避難経路を確認し、防災非常袋を準備しておきましょう。 

○日ごろから家の周りの溝を掃除し、大雨でもよく流れるようにしておきましょう。 

○土砂崩れや河川の増水に注意しましょう。 

今年もじめじめとした梅雨の季節がやって来ますが、みなさんの家庭では大雨をはじめとする

災害への備えは万全でしょうか？ 

この季節は、短時間に局地的に大雨が降る・いつどこで降りだすか分からない「集中豪雨・ゲ

リラ豪雨」や、7 月から１０月にかけては日本に接近上陸する「台風」が多く、土砂崩れや河川

の氾濫・堤防の決壊、家屋の浸水など全国で大きな被害が多数発生しています。 

昨年は、台風２１号の影響で泉佐野市をはじめ、近畿地方一円被害を受け、また一年を通して、

全国的に災害の多い年でした。 

このことからも、次のようなポイントに注 

 

 

 

 

 

意し、「集中豪雨」や「台風」による大雨の影響に備えましょう。 

 

Tel ４６９－０１１９  Fax ４６９－００５０ 

各町や地域の行事・イベント予定 

イベント・日時 内容・場所など 問い合わせ先など 

第 8 回 
ボランティアフェスティバル 

6 月 1 日（土） 
11：00～14：00 

 泉佐野市社会福祉協議会主催のボランティ
アフェスティバルが、エブノ泉の森ホール広
場にて行われます。ステージイベントや、模
擬店、体験コーナーなどたくさんの催し物が
行われます。 

（問）泉佐野市社会福祉協議会 

072-464-2259 

小学校 運動会 
6 月 2 日（日） 

開催時間は各学校による 

【長坂小学校・日新小学校・北中小学校】 
2019 年度の運動会が行われます。 

（問）各小学校 

※一覧表の記載は・・・ 略称の場合あり / 変更される可能性あり 
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