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「自分で焙煎したおいしい 
コーヒーを味わいませんか」 

コーヒー豆の焙煎の仕方や、おいしい淹れ方を 
体験し、本物のコーヒーを味わいませんか？ 

（焙煎コーヒー豆・おかし付） 
日 時：11 月22 日（木）午後 1 時半～3時半 

対 象：16 歳以上               

定 員：16 名（先着順） 

受講料：700 円（材料費 500 円含む） 

持ち物：筆記用具、ふきん 

講 師：渡邉有子さん 

（NPO法人 いっぱいのコーヒーから 

地球が見える公認インストラクター） 

申 込：11 月 5 日（月）以降に電話・FAX で受付 

※受講料の納入、キャンセルは 11 月 16 日（金）まで 

北部市民交流センターまつり 

「パパのための 
  触れ合いベビーマッサージ」 
パパと子どものふれあい講座！赤ちゃんと仲良
くなるためのスキンシップ方法をお伝えします 

日 時：11 月11 日（日） 

午前 10 時半～11 時 15 分 

対 象：生後 2 ヶ月～1 歳半頃の赤ちゃん 

     と、お父さん 

定 員：6組（先着順） 

受講料：800 円（オイル使用料） 

講 師：上之郷谷邦枝さん  

申 込：10 月 5日（金）以降に電話・FAX で受付 

※キャンセルは 11 月 8 日（木）まで 

「ローズペタルリース」 
真っ赤なバラの花びらを 1枚 1枚 

貼り付けていく、おしゃれなクリスマスツリー 
日 時：11 月20 日（火）午前 10 時半～12時 

対 象：16 歳以上               

定 員：15 名（先着順） 

受講料：2,200 円 

（材料費 2,000 円含む）    

持ち物：持ち帰り用のまち付の袋 

講 師：山中淳子さん 

（アトリエピュアチャイルド主宰） 

申 込：11 月 5 日（月）以降に電話・FAX で受付 

※受講料の納入、キャンセルは 11 月 13 日（火）まで 

講座のごあんない 
 

「アーティフィシャルフラワーの 
 

きれいが長持ちのアーティフィシャルフラワー！ 
華やかな玄関で新しい年を迎えませんか 
お好みのカラーや花材、資材を選べます 

日 時：11 月28 日（水）午後 1 時半～3時 

対 象：16 歳以上             

定 員：15 名（先着順） 

受講料：2,700 円 

（材料費 2,500 円含む）  

持ち物：はさみ  

講 師：川崎陽子さん（北部市民交流センター本館登録講師） 

申 込：11 月 6 日（火）以降に電話・FAX で受付 

※受講料の納入、キャンセルは 11 月 21 日（水）まで 

北部市民交流センターまつり 

「ヨガ体験講座」 
「体・呼吸・心」を一つに、健康に美しく 

日 時：11 月11 日（日） 

午前 11 時半～12時半 

対 象：16 歳以上 

定 員：15 名（先着順） 

受講料：500 円 

持ち物：ヨガマットまたはバスタオル、 

フェイスタオル、飲み物 

※動きやすい服装で参加してください 

講 師：立花裕美子さん 

（クラブ Yoga space Yumi主宰） 

申 込：随時、電話・FAX で受付 

※キャンセルは 11 月 8 日（木）まで 

申込受付・お問い合わせは 

北部市民交流センター本館 

北部公民館まで 

月曜日から金曜日の 

午前 9時～午後 8 時（祝日除く） 
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11月のテーマ 

  「健康づくり」 

少しずつ過ごしやすい気候になってきました！ 

そんなときに体を動かしてみませんか？ 

気分もリフレッシュし、健康にもいいですよ！ 

音楽介護予防教室 

「泉佐野元気塾」 
日 時：毎月第 3 木曜日 午後 1 時半～3時 

対 象：泉佐野市介護保険加入の方（40歳以上） 

定 員：なし        

参加費：無料 

持ち物：飲み物、タオル 

※動きやすい服装で参加してください 

申 込：不要（会場まで直接お越しください） 

 
「さのぽ」 

持参でなんと！ 

50 ポイント進呈！ 

歌って元気にカラオケ！ 

「介護予防カラオケ」 
日 時：毎月第 2 火曜日  午後 1 時～３時 

    （第 2 火曜日が祝日の場合は第 3 火曜日） 

対 象：40 歳以上 

定 員：なし 

参加費：無料 

持ち物：飲み物 

申 込：不要（会場まで直接お越しください） 

 
健 康 

 
対 象 

「漢字検定前対策講座」 
漢字検定に向けて一緒に勉強しませんか 

日 時：11 月17 日、12 月1 日、8 日、 

22 日、1 月5 日 土曜日 （全 5回） 

午後 3 時半～午後 5 時 

対 象：漢字検定の受験を考えている人 

定 員：20 名（先着順） 

受講料：1,000 円（5 回分） 

講 師：西願左知子さん 

（北部市民交流センター本館登録講師） 

持ち物：筆記用具 

申 込：11 月 5 日（月）以降に電話・FAX で受付 

※受講料の納入、キャンセルは 11 月 14 日（水）まで 

「第 3回 日本漢字能力検定」 
10級～2級 

日 時：2019年 1 月12 日（土）午後 2時から 

検定時間：10 級～8 級 40 分  

7 級～2 級 60 分 

検定料：10 級・9級・8 級 1,500 円 

    7 級・6 級・5 級 2,000 円 

4 級・3 級・準 2 級 2,500 円 

2 級   3,500 円 

申 込：11 月 1 日（木）以降に電話・FAX で受付 

※検定料の納入、キャンセルは 12 月 10 日（月）まで 
 

主 催：公益財団法人 日本漢字能力検定協会 

会 場：北部市民交流センター本館 

 

書 

●『呼吸で 10 歳若返る』         白澤 卓二 著 

●『大人女子のための続く筋トレ』     森  俊憲 著 

●『とってもかんたん ながらロコモ体操』 千葉 直樹 著 

●『親子でからだあそび』         佐藤 弘道 著 

●『驚くほど伸びる動的ストレッチ』    比嘉 一雄 著 

                        他多数 

室 図 

開館時間 10：30～18：00 
休 館 日 日曜日・祝日・毎月最終木曜日（図書整理） 

年末年始・特別図書整理（蔵書点検）期間 
お問合せ ☎ 072-469-5171 
 

り よ だ 
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10月 6日(土) 

平成 30年度 

鶴原東 下瓦屋北出 

上瓦屋 鶴原 

平成３０年 
９月２３日（日） 

ザ・まつり 
In Izumisano 

鶴原東 上瓦屋 
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だ ん じ り祭 
７日(日) 

 

中之庄 

新家 

下瓦屋南 

貝田 

鶴原 よさこい鳴子踊り 
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鶴原保育園 運動会 

ホライズン 敬老の日を祝う会 
９月１５日（土）、ホライズンにて「敬老の日を

祝う会」が開催されました。 
 
「寿京会（じゅきょうかい）」による三味線の演

奏、そして「卒寿」のお祝いとして、泉佐野市か
らの記念品が、山中代表より９０歳のおじいさ
ん・おばあさんに手渡されました。 

 
そのあとはホライズンスタッフによる二人羽織

も行われました。うまくいかず顔がケーキまみれ
になる姿をみて、みんな大笑いしていました。お
いしい豪華なお弁当も振舞われ、笑顔あふれるた
のしい敬老の日でした。 
 

 ９月１７日（月・祝）、エブノ泉の森大ホールにて、
社会福祉法人清光会 清光会和太鼓韻（ひびき）主催
の「泉佐野市市制施行７０周年記念 南泉州和太鼓の
集い」が行われ、約１０００名の方が参加しました。 
 
 ９月４日に近畿地方に上陸した台風２１号による被
害の影響で、一時は開催が危ぶまれましたが、それぞ
れが被災者でもあるスタッフや出演者のみなさんが
「やろう！」と声をあげ、開催することとなったそう
です。大ホールではこの日を心待ちにしていた大勢の
方が開場前から行列を作っていました。 
 
 主催者でもある「清光会和太鼓韻（ひびき）」をはじ
め「南泉州地区和太鼓団体」の４チーム、「日本太鼓財
団大阪支部有志」の３チーム、「上之郷中村青年團」、
そして特別ゲストの「和奏ユニット蓮風 RENPU×元ザ 
ブルーハーツのドラマー梶原徹也さん」など、たくさ
んの方々が出演されました。 
 
力強い太鼓や優美で雅やかな笛の演奏からは、辛さ

を吹き飛ばすかような強い思いを感じました。 

南泉州和太鼓の集い 

金光藤蔭高等学校 
和太鼓¨鼓響¨ 

ホスきょうだい鼓 ひだまり太鼓 和太鼓クラブ 泉州雅 

清光会和太鼓韻 

るんびに太鼓 

蓮風 RENPU× 
元ザ ブルーハーツ梶原 徹也 

 

上之郷中村青年團 

和太鼓 Do-Da× 
DAN★GAN 

～泉佐野市市制施行 70周年記念～ 

 １０月３日（水）、鶴原保育園で運動会が行わ
れました。（２９日（土）に行われる予定でした
が、雨のため３日に延期となりました。） 

 
 鶴原保育園の約１０７名の園児たちは、空高く
澄みわたるような秋晴れの中、「ダンス」や「か
けっこ」「玉入れ」などで汗を流し、笑顔いっぱ
い楽しんでいました。 
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きちょう苑 人にやさしくふれあい交流会 

下瓦屋保育園・長坂小学校・長橋小学校 

稲刈り体験 

 １０月３日（水）、下瓦屋保育園の園児が、園を運営する社会福祉法人常茂恵会・中西常泰理事長
が所有している田んぼで、「稲刈り体験」をしました。 
 
 ６月に園児たちが田植えをした「お米の赤ちゃん」は中西さんと、一緒に畑を運営している坂本さ
んが、暑い日も台風の日も一生懸命育ててくれ、園児の背丈と同じぐらいに育っていました。 
 
 秋晴れのなか、園児たちは額に汗をにじませながら、先生と一緒に鎌を持って１束ずつ刈りました。
刈ったお米は精米をし、保育園で食べるそうで、「ホカホカのごはん」を、今から心待ちにしている
ようでした。 
 
またこの日は同時に、長坂小学校と大阪市の長橋小学校の５年生も稲刈り体験を行いました。小学

生ともなればさすがの鎌使いで、サクサクと稲を刈ったり、稲刈り機に乗って運転をさせてもらった
りしていました。 

 １０月１０日（水）、きちょう苑にて「人にやさしくふれあい交流会」が行われ、 
周辺地域のお年寄りの方々がたくさん集まりました。 
 

慎重に鎌を使って・・・ 

真剣に説明を聞きます 刈った稲を集めます 

 鶴原保育園５歳児ライオン組の園児によるダ
ンスが披露されました。かわいいダンスに、み
なさんほほを緩めて見ていました。 
 全員参加で元気にラジオ体操をした後、手話
サークル「なでしこ」による手話ダンスが行わ
れました。優雅な手話ダンスに、「キレイやわ
～」と言いながら、手話を見様見真似でしたり、
一緒に歌を口ずさんだりしていました。 

はじめに、カラオケ大会が行われました。舞台
前で踊ったり、衣装を自前で用意しパフォーマン
スをしたりと、大いに盛り上がりました。 
 最後には抽選会が行われ、みなさん景品を嬉し
そうに持ち帰っていました。こういった「楽しい
場所」がご長寿の秘訣なのだと、改めて思った一
日でした。 

午前の部 

午後の部 

大盛り上がりでした！！ 

元気にラジオ体操 

鶴原保育園ライオン組 
手話ダンス「なでしこ」 
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 １０月１４日（日）、日新小学校にて、第一地区民生委員
児童委員協議会主催の「ひとり暮らし高齢者 ふれあい交流
会」が行われ、長坂校区・日新校区・北中校区・佐野台校区
に住むひとり暮らしのお年寄り約３５０名が集まりました。 
 
 午前の部のはじめは振込詐欺についての「DVD を観賞」
しました。どんどん巧みになっていく手段に騙されないよ
う、みなさん真剣に観ていました。 

 
その次に、スポーツインストラクターの西村光代さんによ

る「頭と手足の運動」が行われました。頭を使う運動に「難
しいわ～」と言いながらも、みなさん終始笑顔で楽しんで運
動していました。 
 
 

ひとり暮らし高齢者 ふれあい交流会 

北部市民交流センター 体育分館(NHG) ☎ 464-8745 

 

北部市民交流センター 青少年分館 ☎ 464-8700 

 
空き缶・古新聞回収（回収地域は、鶴原東町） 

今月は、11月 10 日（土）午前１０時～（雨天中止 ） 
・ビンとスプレー缶は回収しておりません。 
（子どもがケガをするおそれがありますので、絶対に入れないでください。） 

・空き缶は、空きビンが混ざっていると回収できませんのでよろしくお願いします。 
・ペットボトルの回収ができなくなりました。ペットボトルを入れないようにお願いします。 

昼食をはさみ、午後からは民生委員の方々による踊
りが披露されました。つづいて伊藤幸二さんと又吉奈
緒子さんによる「三線ライブ」が行われました。心地
良い音色と素敵な歌声に、会場が沖縄のような雰囲気
に早変わり、音楽に合わせて踊り出す方もいらっしゃ
いました。 
 
 最後には抽選会が行われました。番号が読み上げら
れるたびに歓声があがり、景品が当たらなかった方に
も参加賞が配られ、みなさん大満足のようすでした。 
 
 帰りの際には、「あ～楽しかった！」と笑顔がたくさ
ん見られました。地域の方と交流が深まり、充実した
一日になったことと思います。 

頭と手足の運動 

ＤＶＤ観賞 

三線ライブ 

抽選会 

民生委員ダンス発表 

みんなでカチャーシー 

10 月 3 日～6 日にかけて 
サポートステーションの 4 名が 
職業体験に来てくれました。 
掃除中心になりましたが・・・ 
ありがとうございました！ 

ペンキ塗り 

壁の汚れ掃除 

屋上掃除 研修室掃除 
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今年度の宿泊学習の目標は「考動・友情・笑顔」としました。「考動」とは、５年生の学年目標で、自分で

考えて行動できるようになること。「友情」とは、友だちとの絆を大切に、思いやりを持つこと。「笑顔」とは、

みんなで最高の思い出を作ることです。これらの目標は「進行、生活、食事、キャンプファイヤー」の４つの

係の中の、進行係が考えました。他の係の子どもたちもそれぞれ責任感を持ちながら準備を重ね、宿泊学習に

臨みました。 
 

【１日目】 

開校式では、開校の言葉とともに、「レッツテイクアチャンス」の歌を歌いました。 

館長さんから、船をモチーフに作られた施設の話や、仲間と共に学び合える 

宿泊学習にしてほしいという思いを話していただきました。入所をすませると、 

待ちに待った野外炊飯。食事係が中心となって、カレーの作り方、コツなどを 

教えながら、野外炊飯を進めました。何をすればいいか戸惑う友だちには、「こ 

れ手伝ってくれる？」と、声を掛け合う姿が見られ、みんなで協力して作った 

カレーは、普段にも増して美味しく感じました。 

日が暮れて、キャンプファイヤーの時間。みんなで輪になって火を囲みながら、「キャンプだホイ！」を踊

ったり、「猛獣狩り」のゲームをしたり･･･。終盤では、学年全員で手をつなぎ、「マイムマイム」を踊り、み

んなの心が一つになりました。最後はきれいな夜空の星を見ながら、「銀河を見た」を歌うと、みんなの輪の

中心にきれいな星が降りてきました。 
 

【２日目】 

 お天気に恵まれた２日目。クラスごとに分かれて、カッターボートを漕ぎま 

した。はじめはなかなか息が合わず、ボートも進みませんでしたが、次第にコ 

ツをつかみ、無事にゴールまでたどり着くことができました。浜辺では海に足 

をつけて、生き物を探したり、砂浜で貝を拾ったりして遊びました。いつもと 

違う場所での遊びに、一段と楽しそうないい笑顔で過ごすことができました。 

 暑さも心配された宿泊学習でしたが、水分補給をこまめに行い、無事に全員 

元気に帰校できました。 

～子どもたちの宿泊作文より～ 

・おどろいたことは、「この子こんな一面があったんやー！」と思ったことです。学校ではふつうにすごして

いるけど宿泊の部屋の中ではとてもおもしろかったりしたので、おどろきました。 

・カレー作りをしながら、家族の料理をもっとてつだったらよかったと思いました。仲間にいろいろ助けても

らったから、自分も仲間がこまっていたら助けたいです。 

・係活動や仕事面で学んだことは、協力することが大事ということです。あとは時間やルールを守ることが大

事だとわかりました。 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

 

 

【５年生 宿泊学習】（８／３０（木）・３１（金）於：大阪府立青少年海洋センター） 

 今年も、授業や休憩・給食時間などといった普段の学校生活の様子を保護者の方に 

参観していただきました。 

また、通常の授業に加えて１年生から６年生までが一緒に楽しく活動する「たてわ 

り活動」の時間も参観していただきました。６年生がリーダーとなり「フルーツバス 

ケット」や「イス取りゲーム」などのゲームをして、グループ全員で楽しく盛り上が 

っている姿がありました。 

 

長坂小学校 
電話：462-8661 

【オープンスクール・たてわり活動】（９／２０（木）・２１（金）） 
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いずみさの女性センターでは、女性のための相談事業を実施しています！ 

相談は、どちらも無料ですので、ひとりで悩まないでご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 12日～25日は 

「女性に対する暴力をなくす運動期間」です 

11月 25日は「女性に対する暴力撤廃国際日」です 
 

女性に対する暴力をなくすために 

警察庁の統計によると、平成２９年中に配偶者からの暴力事案等の相談等件数の内訳では、女性被害者は

60,015 件で、男性被害者は 12,440 件です。女性被害者は全体の８２．８％を占め、男性被害者に比べると

依然として高い状況です。 
 

夫やパートナーからの暴力（ＤＶ）、性犯罪、売買春、セクシュアル・ハラスメント、ストーカー行為と

いった女性に対する暴力は、女性の人権を著しく侵害するものであり、決して許されることではありません。

女性は男性よりも社会的、経済的に不利な立場にあることが多く、そのような社会構造が女性に対する暴力

の一因ともなっています。 
 

 泉佐野市では、女性への暴力を、男女共同参画社会を形成していくうえで克服しなければならない重要な

課題と位置づけ、「第２次いずみさの男女共同参画行動計画改訂版（第２次人ひとプラン）」の基本目標に「あ

らゆる暴力の排除」を掲げ取り組んでいます。女性に対する暴力を根絶するためには、私たち一人ひとりが、

「どんな場合も暴力は許されない」と認識しその意思を広く表明することや被害者に対しては「あなたは悪

くない」というメッセージを送ることが大切です。 

 

パープルリボンは女性に対する暴力根絶運動のシンボル 

 １１月１２日～２５日までの間、全国各地で「女性に対する暴

力をなくす運動」が実施されます。パープルリボンはこの運動の

シンボルです。紫色のリボンを身に着けることで、この運動の趣

旨への賛同を表明することができ、暴力の下に身を置いている

人々に対して「あなたはひとりではないよ！」と励ますメッセー

ジにもなります。 

 

 

女性相談員による女性のための電話相談 

市内市外在住問わずご利用いただけます。些細な

ことでも構いません。また、名前も尋ねませんの

で、安心して気軽にお電話してください。 

（別途、通話料がかかります。） 

専用ダイヤル  072-469-7402 

日   時    毎週水曜日 

（第５水曜日と祝日は除く） 

午前１０時～１２時 

午後１時～３時 
 

☆着信番号は表示されませんので 

安心してご相談してください。 

 

 

 

女性カウンセラーによる面接相談 

専門のカウンセラーが対応します。 
 

◎ 相談時間は５０分間です。 

◎ 対象：市内在住・在勤・在学の女性 

◎ 予約制です。 
 

詳しくはいずみさの女性センターまでお

問い合わせください。 

電話番号 072-469-7125 

 

 

 

 

 

 

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12qhd1036/EXP=1347171119;_ylt=A3JuNISv4UpQ6a4AC7yU3uV7;_ylu=X3oDMTBhcmNxcTgxBHZ0aWQDSVMwMDI-/*-http:/sapporo5ribbons.com/wp-content/uploads/2010/08/Papururibon1.jpg
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☆ 火災・救急・救助は 局番なしの１１９番  
 

☆ 携帯電話からも 局番なしの１１９番  

☆ 火災発生場所テレホンサービス 「４６３－０００９」 

☆ 
医療機関照会・救急医療相談は 

「救急安心センターおおさか」 

携帯電話・プッシュ回線からは「♯7119」 

IP 電話・ダイヤル回線からは「06‐6582‐7119」 

☆ 
小児救急電話相談 

（２０時から翌朝８時まで） 

携帯電話・プッシュ回線からは「♯8000」 

IP 電話・ダイヤル回線からは「06‐6765‐3650」 

今年も１１９番の日である１１月９日（金）から１５日（木）までの一週間、秋の全国火災

予防運動が実施されます。 

この運動は空気が乾燥し、ストーブなどの火気を使用する機会が増え、火災の発生率が高く

なるこの時季にあわせ、広く住民の皆さんに火災予防を呼びかけ、防火意識の高揚を図るため

実施するものです。 

消防署では期間中、事業所への立入検査や防火広報を行いますので、安全で火災のない町づ

くりにご協力をお願いします。 

『忘れてない？ サイフにスマホに 火の確認』（全国統一防火標語） 

 

【３つの習慣】 

◯ 寝たばこは、絶対やめましょう。 

◯ ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用しましょう。 

◯ コンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消しましょう。 

【４つの対策】 

◯ 逃げ遅れを防ぐために、「住宅用火災警報器」を設置しましょう。 

◯ 寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、「防炎品」を使用しましょう。 

◯ 火災を小さいうちに消すために、「住宅用消火器等」を設置しましょう。 

◯ お年寄りや身体の不自由な人を守るために、「隣近所の協力体制」をつくりましょう。 

 

防災・減災コーナー 

Tel ４６９－０１１９  Fax ４６９－００５０ 

各町や周辺地域の行事・イベント予定 

イベント・日時 内容・場所など 問い合わせ先 

大防災訓練 
11 月 4 日（日） 

 午前 8 時 30 分に市内の防災行政無線から緊急地震
速報が放送されます。そして 8 時 33 分にはサイレン
が鳴り、訓練開始を知らせる放送などを行います 

 

西佐野台町文化祭 
11 月 10 日（土） 
   11 日（日） 

 西佐野台町会館にて文化祭が行われます。町内の方々
の作品が多数展示されます。  

※一覧表の記載は・・・ 略称の場合あり  / 変更される可能性あり  

住宅防火 いのちを守る ７つのポイント 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●オーナメント作り 

●パッチワーク販売 

●クリスマスリース作り 

●パステルアート 

他多数 

●焼き鳥 

●コッぺパン＆珈琲 

●焼きおにぎり 

●フランクフルト 

他多数 

●太鼓の演奏 

●三線講座生の演奏 

●オカリナ講座生の演奏 

●脳トレクイズ 

●大！抽選会 

10：00～もぎてん・展示・体験 
13：30～イベント 


