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講座のごあんない 
 

「簡単に作れる白みそ作り」 
麹のコメから大豆まですべて手作り 

あとは混ぜるだけの簡単おいしい白みそ 
お正月には食べごろになります！ 

日 時：10 月30 日（火）午前 10 時～11 時半 

対 象：16 歳以上 

定 員：30 名（先着順） 

受講料：2,200 円 

（みそ 2 ㎏分の材料費含む） 

講 師：あぐり酵房 

申 込：10 月 5 日（金）以降に電話・FAX で受付 

※受講料の納入、キャンセルは 10 月 23 日（火）まで 

「冬のハーバリウム」 
ホワイト×ゴールド、グリーン×レッドなど 

冬をイメージしたハーバリウム 
日 時：11 月15 日（木）午後 1 時半～3時 

対 象：16 歳以上 

定 員：20 名（先着順） 

受講料：1,800 円 

（材料費 1,600 円含む） 

持ち物：持ち帰り用の袋  

講 師：安福英子さん（アフェクトフロール主宰） 

申 込：10 月 5 日（金）以降に電話・FAX で受付 

※受講料の納入、キャンセルは 11 月 1 日（木）まで 

「今日から始める快腸生活」 
腸の大切さと「美」との関係性 

お顔のマッサージも交えてお伝えします 

日 時：10 月23 日（火）午後 1 時半～3時 

対 象：16 歳以上 

定 員：30 名（先着順） 

受講料：無料（ヤクルトのお土産付） 

講 師：戸川真早美さん 

（近畿中央ヤクルト販売株式会社広報係長） 

申 込：10 月 4 日（木）以降に電話・FAX で受付 

※キャンセルは 10 月 15 日（月）まで 

「目からウロコの！ 
  お片付け講座～玄関編～」 

玄関は家の顔、幸運を呼び込みます 
美しい玄関で新年を迎えませんか？  

日 時：11 月2 日（金）午前 10 時～12 時 

対 象：16 歳以上 

定 員：15 名（先着順） 

受講料：500 円 

（テキスト代 300円含む） 

講 師：脇田ゆみさん（整理収納アドバイザー） 

申 込：10 月 5 日（金）以降に電話・FAX で受付 

※受講料の納入、キャンセルは 10 月 25 日（木）まで 

北部市民交流センターまつり 

「パパのための 
  触れ合いベビーマッサージ」 
パパと子どものふれあい講座！赤ちゃんと仲良
くなるためのスキンシップ方法をお伝えします 

日 時：11 月11 日（日） 

午前 10 時半～11 時 15 分 

対 象：生後 2 ヶ月～1 歳半頃の赤ちゃん 

    と、お父さん 

定 員：6組（先着順） 

受講料：800 円（オイル使用料） 

講 師：上之郷谷邦枝さん（おやとこらいぶねっと主宰） 

申 込：10 月 5 日（金）以降に電話・FAX で受付 

※受講料の納入、キャンセルは 11 月 8 日（木）まで 

「コットンパールで 
      上品なアクセサリー」 
イヤリング、ブレスレット、バレッタ、ネックレス

からお好きなものを選べます！ 

日 時：10 月22 日（月）午後 1 時半～3時 

対 象：16 歳以上 

定 員：15 名（先着順） 

受講料：200 円 

材料費：イヤリング 900 円 

ブレスレット・バレッタ 1,100 円 

ネックレス 1,800 円 

講 師：西澤由美さん 

（北部市民交流センター本館登録講師） 

申 込：10 月 4日（木）以降に電話・FAX で受付 

※受講料の納入、キャンセルは 10 月 15 日（月）まで 
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音楽介護予防教室 

「泉佐野元気塾」 
日 時：毎月第 3 木曜日 午後 1 時半～3 時 

対 象：泉佐野市介護保険加入の方（40 歳以上） 

定 員：なし        

参加費：無料 

持ち物：飲み物、タオル 

※動きやすい服装で参加してください 

申 込：不要（会場まで直接お越しください） 

歌って元気にカラオケ！ 

「介護予防教室」 
日 時：毎月第 2 火曜日  午後 1 時～３時 

    （第 2 火曜日が祝日の場合は第 3 火曜日） 

対 象：40 歳以上 

定 員：なし 

参加費：無料 

持ち物：飲み物 

申 込：不要（会場まで直接お越しください） 

 
「さのぽ」 

持参でなんと！ 

50 ポイント進呈！  
健 康 

 
対 象 

「第 3期 リズムエクササイズ」 
音楽に合わせてエアロビクスや筋力トレーニン
グ・ヨガなどを行います。日頃の運動不足を解

消しましょう。 
日 時：10 月4 日～12 月13 日 

（11 月 29 日を除く）毎週木曜日 

午前 10 時半～11 時 50 分（全 10 回） 

対 象：16 歳以上 

定 員：40 名（先着順） 

受講料：2,000 円 

講 師：谷口寿美恵さん（スポーツインストラクター） 

申 込：随時募集中（定員になり次第締め切り） 

お気軽にお問合せください 

「第 3期 元気いきいき体操」 
脳と体を元気に！肩こり、腰痛予防、介護予
防、認知症予防体操。健康で美しく、日々の生

活を快適に過ごしましょう。 

日 時：10 月9 日～12 月11 日 毎週火曜日 

午前 10 時～11 時 20 分（全 10 回） 

対 象：16 歳以上 

定 員：40 名（先着順） 

受講料：2,000 円 

講 師：西村光代さん（スポーツインストラクター） 

申 込：随時募集中（定員になり次第締め切り） 

   お気軽にお問合せください 

申込受付・お問い合わせは北部市民交流センター本館・北部公民館まで 

月曜日から金曜日の午前 9 時～午後 5 時（祝日除く） 

 

葵 町 永井  一樹 鶴 原 上野  綾子 

 湊  初田 美紀子 鶴 原 上仁 裕美子 

泉ヶ丘 南  雅 也 鶴 原 南浦 いづみ 

泉ヶ丘 青木  昭美 鶴 原 芳井  智之 

泉ヶ丘 瀬古 香代子 鶴 原 稲葉 ののか 

泉ヶ丘 本村 愛由美 鶴 原 佐藤  歩奈 

泉ヶ丘 仲野  一雄 鶴 原 武田  美子 

泉ヶ丘 本村  武志 樫 井 森本  秀雄 

佐野台 浜田  孝子 熊 取 吉木  りか 

鶴 原 大手山 ナヲ子 岸和田 西村  和大 

 

 

 

 

２０１8 夏休みクロスワードパズル 当選者発表 !! 
 

プレゼント引き換え期間 
 

2018 年 9 月 25 日（火）～10 月 19 日（金） 
午前 9 時～午後 8 時まで（日・祝除く） 
 

当選された方は、お名前と、住所・年齢・電話番号のいず

れかがわかるもの（免許証や 

保険証など）を、北部市民交流センター本館までお持ちく
ださい。 

     ※期間が過ぎた後の引き換えはいたしかねます。 
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９月１１日（火）～１８日（火）まで、罹災証明書

の出張所を開設しました。 

 

「市役所まで遠くて行けない」「市役所が混雑して

いて思うように手続きが進まない」という方がたくさ

んいらっしゃいました。 

  

※住宅改修工事に対する支援金のお問合せは都市計画課へ 

電話番号：072-447-8124 

 

９月４日（火）、台風２１号が上陸し、停電

断水や、瓦が飛んだり電柱が倒れたりと、近畿

地方を中心に深刻な被害がでました。 

 

当館も朝９時から避難所として開設され、 

１６名の方が避難されました。 

 

 台風の場合は予定時刻・進路が予想されます

ので、テレビ・ラジオ・防災無線などの情報に

注意し、雨風が強くなる前に、お近くの避難所

に行くことをおすすめします。 

 

北部市民交流センター本館の活動 

 ９月６日（木）と１１日（火）の２日間、当館近辺

の高齢者宅を中心に、災害ゴミの回収にいきました。 

 

災害ゴミ置き場にはたくさんの瓦やがれきが捨てられ

ていて、改めて被害の大きさを感じました。 

これはあくまで一例で
す。自分自身必要なも
のを考え、すぐに持ち
運べる場所においてお
きましょう！ 

災害ゴミの回収をしました 

家庭にあったら便利！防災グッズ 

罹災証明書出張所開設  

リュック 

乾電池 ガスコンロ＆ 
ガスボンベ 

軍手・皮手袋 ヘルメット 

非常食 ランタン 

水 

現金 

懐中電灯 ラジオ 

ポリタンク 

寝袋 簡易トイレ 

台風２１号 
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市制 70 周年を祝して、泉佐野市のおすすめスポットや思い出の場所を

募集します。 

泉佐野市の各図書館に展示用のポスター、ふせんとペンを設置していま

すので、「泉佐野のここが好き！」「こんなところもあるよ」といったお気

に入りのスポットを書いて、ご自由にポスターに貼り付けてください。 

（みなさまにご記入いただいたふせんは期間終了後、冊子にまとめて閲

覧できるようにいたします。お楽しみに！） 

開館時間   10：30～18：00 
休 館 日   日曜日・祝日・毎月最終木曜日（図書整理） 

年末年始・特別図書整理（蔵書点検）期間 
お問合せ   ☎ 072-469-5171 
 

泉佐野の良いところを伝えよう！ 

泉佐野市立図書館は、指定管理者である図書館流通センターが管理・運営を行っています。 

連絡先：指定管理者㈱図書館流通センター ＴＥＬ．03-3943-2221 

募集期間 2018 年 9月 28日（金）から 10月 24 日（水）まで 

受付時間 それぞれの開館時間内 

受付場所 レイクアルスタープラザ・カワサキ中央図書館 

     佐野公民館図書室・長南公民館図書室 

北部公民館図書室 

 

大好き❤泉佐野 

り よ だ 書 室 図 

北部公民館図書室 
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 ８月１９日（日）、鶴原中央住宅集会所にて、初の開催となる夕

涼み会が行われました。 
 

 夕涼み会にはたくさんの住民の方が集まり、お喋りをして交流し

たり、「焼きそば」や「カレー」、「かき氷」、「わた菓子」といった

出店の食べ物に舌鼓をうったりしていました。 
 

 また、後半には「スイカ割り」や「くじ引き大会」が行われ、特

にスイカ割りでは大人も子どもも一緒になって「右！右！」「まっ

すぐ～！」といった声をかけ、うまくスイカが割れると大きな歓声

があがっていました。爽やかなお天気の中、楽しい夏休みの一日に

なりました。 

 

 ８月１９日（日）、西佐野台町会館にて、子供会主催の「映画鑑賞会」
が行われ、『ドラえもん のび太の宝島』が上映されました。 
 

 昨年に引き続き行われた映画鑑賞には、「普段映画館に行くことが難
しい小さな子どもたちに、大きいスクリーンで映画を楽しんでほしい」
という子供会の思いがつまっています。 
 
 それまで元気いっぱいに遊んでいた子ども達ですが、映画が始まる
と静かになり、スクリーンに釘づけになっていました。また午後から
は、「ディスコンクラブ西佐野台」をはじめとした福祉委員の方々と一
緒にディスコンを楽しみ、交流していました。 
  

鶴原中央住宅 夕涼み会 

西佐野台 夏休み子ども映画鑑賞会 
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佐野台キャンプ ～不便体験をしよう～ 

 ８月２３日（木）、泉ヶ丘町会館前で地蔵尊を供養する「地蔵盆」が行われました。 
 
 地域の子どもたちの健やかな成長を願う地蔵盆は、長生会が主催し町内会や婦人会、子供会などの
協力を得て、毎年盛大に行われています。 
 
 当日は朝から台風が接近するとのことで、一時は開催が危ぶまれていましたが、無事開催すること
ができ、正午から「地蔵尊法要読経と食事会」、午後２時からは「かき氷」や「お好み焼き」、「くじ引
き」などが催され、たくさんの子どもたちとそれを見守る大人たちで、賑やかな一日となりました。 
 

泉ヶ丘 地蔵盆 

 ８月２４日（金）夕方から２５日（土）朝にかけて、佐野台小学校にて、佐野台小学校地域応援団
主催の、便利で何ひとつ不自由のない日常生活から離れる体験をする「このゆびとまれ 佐野台キャ
ンプ～不便体験をしよう～」が行われました。 
 
 まずは１２月に行われる予定の「光のアート」で使用するペットボトルキャンドルの作成をしまし
た。上級生は毎年のことなので慣れたようすで、下級生に教えてあげながら作業をしていました。 
 
次に校内で肝試しをしました。普段とは違うただならぬ雰囲気に、途中で帰ってくる子どももいま

したが、最後はみんな立派にゴールをし、キンキンに冷えたスイカをみんなで食べました。 
 
例年、グラウンドにテントを組み立て一泊するのですが、今年は台風の影響もあり、体育館に段ボ

ールを敷いて一泊しました。テントで寝ることはできませんでしたが、夏休み最後にみんなで楽しい
思い出ができたことと思います。 
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月 火 水 木 金 土 日 

    
エンジョイエアロ 

9：30～10：50 

親子スポーツ 

10：00～11：20 

小学生バスケット 

10：00～11：20 

 
リフレッシュヨガ 

14：00～15：20 
 

わくわくエアロ 

14：30～15：50 

はつらつ 

14：00～15：20 
 

ジュニアサッカー 

12：30～14：00 

    
ヘルスアップ 

19：20～20：40 
  

 ８月２９日（水）、ホライズン介護老人保健施設の玄関
前で毎年恒例の「花火大会」が行われました。 
 

みんなで昔懐かしい線香花火をした後、暗くなった頃
に打ち上げ花火が始まりました。花火が高くまであがる
と「お～！」と歓声があがり、会場は盛大な拍手に包ま
れました。 
 
夜空に咲く、間近で見る迫力ある花火に、「きれいやな

～」「すごいな～」と、とっても素敵な笑顔で暑い夏のひ
と時を楽しんでいました。 

 
 

ホライズン 花火大会 

北部市民交流センター 青少年分館 ☎ 464-8700 

 

空き缶・古新聞回収（回収地域は、鶴原東町） 

今月は、10月 13 日（土）午前１０時～（雨天中止 ） 
・ビンとスプレー缶は回収しておりません。 
（子どもがケガをするおそれがありますので、絶対に入れないでください。） 

・空き缶は、空きビンが混ざっていると回収できませんのでよろしくお願いします。 

・ペットボトルの回収ができなくなりました。ペットボトルを入れないようにお願いします。 

北部市民交流センター 体育分館(NHG) ☎ 464-8745 
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三 中 の 日 々 
第 三 中 学 校 

☎ 464-6191 

６月２３日。この日は太平洋戦争末期の沖縄戦での組織的な戦闘が終わったとされる日です。 

沖縄県では沖縄全戦没者追悼式をはじめ、様々な追悼行事や慰霊祭が行われます。 

第三中学校では、この日に全校で沖縄戦についての学習を行いました。学習を通じて、『二度と戦争を

起こしてはならない』と誓いを新たにすることができました。 

終戦から７３年がたちます。戦争を体験された方々の思いを次の世代に引き継ぐだけでなく、平和の

ために私たちに何ができるのかを考えていきたいと思います。 

 

平和学習～沖縄慰霊の日～ 

～生徒たちの感想～                              （一部抜粋） 

・自分たちができることは少ないと思うけど、この日のことを忘れないことと、助け合いだと思います。 

・自分の周りにある小さな平和を守ることが大切だと思った。 

・同じ年の人も戦争に行って兵士として闘っていたと考えるとすごく怖いし、「死にたくない」って思ってた

と思います。もし自分が戦争に行くってなったとしたら絶対に行きたくないし、本気で「死にたくない」っ

て思います。家族とか友達と離れるのも嫌やし、そう考えると本当に悲しいことが起きていたんだなって思

ったし、自決するほど追い込まれていたと考えるとすごく怖いです。 

・戦争は二度と起こしてはならないことであり、たくさんの人々が罪も無いのに自決や戦死していったという

ことを改めて感じました。戦争は何も良いことはない。 

・人と人が助け合って、自分も困っている人を助けようと思った。当たり前のことは当たり前にやる。 

・平和を築くためには、全ての人ができるだけ平等にすべきである。なので自分達はたえず、戦争はしてはい

けないということを心に留めて、そして、次の世代に伝えていくことが重要であると思う。この出来事は永

遠に忘れてはならないことである。 

以前にこの紙面でもお知らせをしたように、夏ボラ（地域清掃隊）を行いました。 

この活動は、生徒会を中心に、ＰＴＡの方々、青少年指導員さん・民生委員児童委員さん・ニコ

ニコサポーターさんなど地域の方々と協力して、地域を清掃する活動です。 

今年で９年目を迎え、多くの方に参加していただきました。 

７月２１日（土）第三中学校周辺の活動では、生徒２９名・大人２８名が 

学校内外の清掃や、溝掃除、花の水やりなどを行いました。また７月２８ 

日（土）井原里駅周辺の活動では、生徒１０名・大人１９名が駅周辺の清掃 

や壁面の落書き消しなどを行いました。 

連日の猛暑の中でしたが、精力的に汗を流しながら清掃を行うことができ 

ました。参加して頂いた皆さん、本当にありがとうございました。 

 

夏ボラ（地域清掃隊） 
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ご存知ですか？行政相談  

１０月１５日（月）～２１日（日）は「行政相談週間」です 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行政相談週間 
総合行政相談所 

問合先：近畿管区行政評価局℡
０６-６９４１-８３５８ 

「相続･登記･税金･年金･住宅など行政なんでも相談所」を開設します 

日 時  １０月１７日（水）１０：００～１６：３０ 

場 所  泉北パンジョ ５階パンジョホール 

参加機関 大阪法務局、堺市、日本年金機構、大阪弁護士会、大阪司

法書士会、近畿税理士会など 

 

定例行政相談 
問合先：泉佐野市人権推進課 

℡４６３－１２１２ 

毎月第３月曜日 １３：３０～１６：００（受付は１５：３０まで） 

場 所  泉佐野市役所会議室 

泉佐野市担当の行政相談員 大野 浩・土原 直美 

※相談の内容など秘密は固く守られますので安心して相談してください。相談は無料です。 

困ったら一人で悩まず相談を 

相談の内容によって、すぐに解決につながるもの、解決までに時間がかかるもの、解決が難

しいものがありますが、まずは相談することが大切です。 

国等の仕事に関する苦情や意見があるときや行政のことでどこに相談したらよいかわからな

いとき、または、行政の説明や対応に納得がいかないときは気軽に行政相談をご利用ください。 

 

行政相談とは 

 国等の仕事に関する苦情や意見があっても、どこに相談してよいかわからない。担当の役所

に相談したが、相手の説明や対応に納得がいかない。そのような経験はありませんか。 

総務省の行政相談は、総務大臣から委嘱された行政相談員が皆さんの相談をお聞きし、助言

や関係行政機関に対する通知などを行って苦情解決や要望実現のお手伝いをします。 

 

具体的な相談事例 

〇津波警報や注意報の表示がテレビ局により違っているので統一してほしい。 

〇病院前の横断歩道がすぐ赤に変わるので青信号の点灯時間を長くしてほしい。 

〇通学路脇の水路に柵がなく、子どもが落下する危険があるので柵を設置してほしい。 

〇通学路に街灯を設置してほしい。 

〇公共トイレに「目かくし」を設置してほしい。 等 
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☆ 火災・救急・救助は 局番なしの１１９番  
 

☆ 携帯電話からも 局番なしの１１９番  

☆ 火災発生場所テレホンサービス 「４６３－０００９」 

☆ 
医療機関照会・救急医療相談は 

「救急安心センターおおさか」 

携帯電話・プッシュ回線からは「♯7119」 

IP 電話・ダイヤル回線からは「06‐6582‐7119」 

☆ 
小児救急電話相談 

（２０時から翌朝８時まで） 

携帯電話・プッシュ回線からは「♯8000」 

IP 電話・ダイヤル回線からは「06‐6765‐3650」 

日常生活において電気は必要不可欠なものです。そんな大切な電気ですが、正し

く使わなければ火災の原因となることがありますので、コンセント、プラグや、電

気コードなどの管理は充分に注意し、火災の発生を防ぎましょう。 

電気火災を防ぎましょう！！ 

・長期間プラグをコンセントに差し込んでいる場合は、ほこりなどが溜まらないように定期的

に清掃しましょう。 

・プラグを抜くときにコードを持って引っ張ると断線による接触不良やショートする原因にな

りますので、コンセントから抜くときはプラグを持って抜くようにしましょう。 

・コンセントやテーブルタップは、使用できる電気の量が定められており、複数の電気器具を

同時に使用すると許容量を超え発熱し、火災になることがあるため、許容量を超えるような

タコ足配線は止めましょう。 

・コードを束ねたり、ねじれたままの状態で使用したりしないようにしましょう。 

・コンロの上方など、コードが加熱されるような場所での使用はやめましょう。 

Tel ４６２－０１１９  Fax ４６２－００９９ 

防災・減災コーナー 

『主な電気火災を防ぐポイント』 

各町や周辺地域の行事・イベント予定 

イベント・日時 内容・場所など 問い合わせ先など 

秋季祭礼 
10 月 6 日（土） 
   7 日（日） 

 この周辺のだんじりは「八町だんじり連合」と
呼ばれ「貝田・鶴原・鶴原東・新家・中之庄・上
瓦屋・下瓦屋南・下瓦屋北出」があります。 

 

RUN 伴（ランとも） 
10 月 28 日（日） 

認知症の人やその家族、支援者、一般の人がリレ
ーをしながら、1 つのタスキをつなぎゴールをめざ
すイベントです。 

 

※一覧表の記載は・・・ 略称の場合あり  / 変更される可能性あり  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●オーナメント作り 

●パッチワーク販売 

●クリスマスリース作り 

●パステルアート 

他多数 

11 11 

●焼き鳥 

●コッぺパン＆珈琲 

●焼きおにぎり 

●フランクフルト 

他多数 

日 

●太鼓の演奏 

●三線講座生の演奏 

●オカリナ講座生の演奏 

●脳トレクイズ 

●大！抽選会 

10：30～もぎてん・展示・体験 
13：30～イベント 


