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「羊毛刺繍で手鏡にデザイン」 
羊毛フェルトを専用のニードルで 
生地にさしていくだけの簡単刺繍 

日 時：10 月1 日（月）午後 1時半～3 時 

対 象：16 歳以上 

定 員：10 名（先着順） 

受講料：1,700 円（材料費 1,500円含む） 

講 師：高田真由美さん（羊毛刺繍作家） 

申 込：9月 7 日（金）以降に電話・FAX で受付 

※受講料の納入、キャンセルは 9 月 21 日（金）まで 

講座のごあんない 
 

「ローブラウニーを作ろう」 
砂糖や小麦粉、卵などを一切使わず、 

非加熱でつくるロースイーツ 

日 時：10 月13 日（土）午後 1 時～3 時 

対 象：16 歳以上 

定 員：12 名（先着順） 

受講料：1,900 円（材料費 1,700円含む） 

持ち物：エプロン、三角巾、ふきん、筆記用具 

講 師：別所知紗さん（ロースイーツマイスター） 

申 込：9月 6 日（木）以降に電話・FAX で受付 

※受講料の納入、キャンセルは 10 月 4 日（木）まで 

「苔と遊ぼう！苔テラリウム」 
透明なガラス容器の中で苔を培養します 

日 時：10 月15 日（月）午前 10 時～11 時半 

対 象：16 歳以上 

定 員：20 名（先着順） 

受講料：1,700 円（材料費 1,500円含む） 

持ち物：持ち帰り用の袋  

講 師：泉原一弥さん（日本苔緑化研究所所長） 

申 込：9月 7 日（金）以降に電話・FAX で受付 

※受講料の納入、キャンセルは 10 月 4 日（木）まで 

「ヨガ体験講座」 
「体・呼吸・心」を一つに、健康に美しく 

日 時：9 月14 日（金）午前 10 時半～11 時半 

対 象：16 歳以上 

定 員：30 名（先着順） 

受講料：無料 

持ち物：ヨガマットまたはバスタオル、 

フェイスタオル、飲み物 

※動きやすい服装で参加してください 

講 師：立花裕美子さん 

（クラブ Yoga space Yumi 主催） 

申 込：9月 3 日（月）以降に電話・FAX で受付 

※受講料の納入、キャンセルは 9 月 13 日（木）まで 

「ＰＰバンドで作るカゴバッグ」 
梱包用のＰＰバンドで軽くて丈夫で水に強い、

小ぶりなカゴバッグを作ります 

日 時：9 月25 日（火）午前 10 時～11 時半 

対 象：16 歳以上 

定 員：15 名（先着順） 

受講料：600 円（材料費 400 円含む） 

持ち物：はさみ、メジャー、ガムテープ、 

洗濯ばさみ 15 個 

講 師：松川扶実さん 

（北部市民交流センター本館登録講師） 

申 込：9月 4 日（火）以降に電話・FAX で受付 

※受講料の納入、キャンセルは 9 月 18 日（火）まで 

音楽介護予防教室 

「泉佐野元気塾」 
日 時：毎月第 3 木曜日 午後 1 時半～3時 

対 象：泉佐野市介護保険加入の方（40歳以上） 

定 員：なし        

参加費：無料 

持ち物：飲み物、タオル 

※動きやすい服装で参加してください 

申 込：不要（会場まで直接お越しください） 

歌って元気にカラオケ！ 

「介護予防教室」 
日 時：毎月第 2 火曜日  午後 1 時～３時 

    （第 2 火曜日が祝日の場合は第 3 火曜日） 

対 象：40 歳以上 

定 員：なし 

参加費：無料 

持ち物：飲み物 

申 込：不要（会場まで直接お越しください） 

 
「さのぽ」 

持参でなんと！ 

50 ポイント進呈！ 

 
健 康 

 
対 象 
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泉佐野市珠算協会主催 第 185 回 検定試験合格者 （Ｈ30/5/27） 

暗算 4 級 熊取谷 佳穂 6級 辻野 隆由貴 

8 級 

久禮  大輝 

準 1 級 
山内 萌々花 

7級 

杉山  蒼空 山口  大斗 

前岡  芽依 山口  大斗 貝田 銀次郎 

4級 河野  愛日 貝田 銀次郎  

 

日本商工会議所主催 第 216回 検定試験合格者  （Ｈ30/6/24） 

1級 伊東 ひより 

3級 

小野  朋華 

2級 山内 萌々花 熊取谷 佳穂 

 赤坂  翔星 

 

 

 

 

 

7月 27日（金）、「静岡県浜松市立高校マンドリン部」

総勢 70名の生徒のみなさんが、エブノ泉の森ホールで行

われた「全国高等学校ギター・マンドリン音楽コンクール」

に出場するにあたっての事前練習をするために、当館へや

ってきました。 

 

コンクールでは、練習の成果を発揮し、見事「優秀賞 朝

日新聞社賞」に輝きました。静岡県浜松市立高校マンドリ

ン部の益々のご活躍を、心よりお祈りいたします。 

8月 1日（水）～8 月 10日（金）、 

北部市民交流センター本館1階図書室前の廊

下で、「平和・人権パネル」を展示しました。 

 

廊下を通る際にたくさんの方に見てもら

い、世界の現状を知っていただけたことと思

います。 

申込受付・お問い合わせは北部市民交流センター本館・北部公民館まで 

月曜日から金曜日の午前 9時～午後 5 時（祝日除く） 

迫力のある演奏！ 
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り よ 

7 月 24 日（火）、北部市民交流センター本館・

北部公民館にて、泉佐野市立図書館と近畿財務

局がコラボをした「親子で楽しく学ぶおこづかい講

座」が開催されました。 
 

近畿財務局の職員の方を講師にお招きし、4 組

の親子にご参加いただきました。 
 
 すごろくをしたり、ゲームをしたりと、楽しみなが
ら「おこづかいを上手に使う方法」を教えてもらい

ました。 

 

だ 書 室 図 
「
お
い
し
い
秋 

さ
が
そ
う
！
」 

《展示本》（一部） 
 

（絵本）   「14ひきのやまいも」 

「だんしゃく王とメークイン王」 
 

（絵本以外）  「くだものと木の実いっぱい絵本」 

「よくわかる米の辞典②米を食べる」 

「おだんご先生のおいしい！手作り和菓子 

           秋ほっこり木の実のカステラ」他多数・・・ 

秋になると、おいしいものが 

たくさんでてきます。 

あれもこれも食べてみたいな。 

そんなおいしい秋を探してみましょう！ 

児
童
書 

展
示 

開館時間 10：30～18：00 
休 館 日 日曜日・祝日・毎月最終木曜日（図書整理） 

年末年始・特別図書整理（蔵書点検）期間 
お問合せ ☎ 072-469-5171 
 

7月 24日（火） 親子で楽しく学ぶおこづかい講座 



-4- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ７月２８日（土）、北部市民交流センター本館３階で「夏休みおやこ体験広場」を開催しました。 
 
 当日は、日頃センターを利用いただいているクラブ・サークルによる「ハーバリウム」や「苔テラリ
ウム」などの体験コーナーや、「かき氷」「ゲームコーナー」「マジックショー」など、たくさんの催し
を行い、子どもからお年寄りまでたくさんの方にご来場いただきました。 
 
 開催にあたって、ご協力いただいた皆さま、ありがとうございました。 

●ハーバリウム   ●ビーズアクセサリー 
●苔テラリウム   ●小物つくり 
●ハンドマッサージ ●ぷるぷるせっけん 
●パステルうちわ  ●くつしたぐるみ 
●ベビーマッサージ ●ミニチュア粘土 

 

 クラブ・サークルによる子どもから大人
まで楽しめる体験コーナーが、10店舗出店
されました。 
行列ができる体験コーナーもあるなど、

おおいに賑わいました。 

ハンドマッサージ 

小物つくり 

苔テラリウム 

くつしたぐるみ 

ハーバリウム 

ゲームコーナーでは、「ちりめんモ

ンスターを探せ」「シューティングゲ

ーム」「わくわくフィッシング」の 3

つのゲームを行いました。 

 何度も並んで遊ぶ子や、もらった景

品でさっそく遊んでいる子たちもい

ました。 

泉佐野市出身のマジシャン「ユージ南」

さんによるマジックショーでは、トランプ

マジックからイリュージョンまでたくさ

んのマジックを披露していただきました。  

手の届く距離で行われるマジックに、みな

さん目を丸くし、会場は拍手と「すご～

い！」という驚きの声でいっぱいでした。 

 

たくさんのご来場ありがとうございました！ 

また来年お会いしましょう！！ 

 休憩時間や帰る前には、体験コー

ナーやゲームコーナーに参加して

くれた方全員に、無料で「かき氷」

を食べてもらいました。 

 「暑い中のかき氷は最高！」とお

かわりをする子どももたくさんい

ました。 

パステルうちわ 

シューティングゲーム ちりめんモンスターを探せ 

展示コーナー 

ベビーマッサージ 

わくわくフィッシング 

ミニチュア粘土 ぷるぷるせっけん 

ビーズアクセサリー 

ゲームコーナー 

マジックショー 
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 ７月２４日（火）、次世代育成地域交流センターにて 
毎月泉ヶ丘町会館で行われている「ひだまり」を、今
回は夏休みということもあり、子どもとの世代間交流
として子供会と合同で「ゲーム大会」が行われました。 
 
 泉佐野市社会福祉協議会の大運動会で行われた３競
技「ジョローリング」「棒サッカー」「お玉ころがし」
をＡ（青）Ｂ（赤）の２チームに分かれて競いました。 
 
 どの競技も白熱し、周りの応援もヒートアップ、「が
んばれ！がんばれ！」と手をたたきながら一生懸命応
援する子どもたちもいました。 
 
 年齢や、敵味方関係なく、ゲームを通じて交流が深
まった一日でした。 

 ７月２２日（日）、新家町で「第３回サマーフェスティバル」が行われ、会場となった新
家町会館には、地域の方が大勢集まりました。 
 
 まずは岸和田市出身の桜井一輝さんによる「歌謡ショー」が行われました。軽快なトーク
や、心に響く歌声。みなさん手拍子をしながら楽しく聴いていました。 
 
 次に落語家、天神亭美笑さんによる「落語」が行われました。豊かな表現力と、その情景
が浮かんでくるかのような話術で、みなさん大笑いをしていました。 
 
 その後は毎回大好評の「ビンゴゲーム大会」が行われました。ビンゴカードとにらめっこ
しながらハラハラドキドキ、みなさん夢中になっていました。 
 
 体にこたえる暑さが続く中ですが、新家町のみなさんはとても元気に、楽しい一日を過ご
していました。 

泉ヶ丘町 ひだまり 

新家町 サマーフェスティバル 

桜井一輝さん歌謡ショー♪ ビンゴゲーム大会 
落語 

景品をめぐりジャンケン 

お玉ころがし 
（シーツにあいた穴をめが

けてボールを落とし得点を

競う） 

棒サッカー 
（チームで 1列に座り、新

聞紙の棒でボールを転がし

ゴールに入れ得点を競う） 

ジョローリング 
（じょうろを駒付のお皿

にのせて、カーリングのよ

うに転がし得点を競う） 

みなさんお疲れさまでした！ 

Ｂ（赤）チームの勝ち！ 
シャッピーによる 

始球式 
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優勝はオレンジチーム！ 

鶴原中央住宅 

毎日の日課 ラジオ体操 

青 赤 

ポイント(的) 

大接戦！ 

 7 月 27 日（金）、鶴原中央住宅集会所前にてラジオ体操が行われ、この日は 20 名の住
民の方が集まり、朝の爽やかな風と陽ざしのなか、おなじみの「ラジオ体操第一」にあわせて
元気いっぱい体を動かしました。 
 
 12 月～3 月の寒い時期以外の、毎日朝 8 時から行われているこの取り組みは、今年で 3 年
目をむかえます。 
 
参加された住民の方は、「朝食後の運動で気分が爽快になるし、なによりみんなで集まって

お喋りをしたりすることが楽しい！」とおっしゃっていました。住民同士の交流を深めると同
時に、運動習慣のきっかけづくりとして、これからも続けていってほしいと思います。 

8 月 4 日（土）、西佐野台町会館にて、西佐野台福祉委員会主催の「第 2 回西佐野台ディスコ
ン大会」が行われました。 

 
ディスコンはポイントと呼ばれる的に、直径 10 センチくらいの滑るディスクを投げ合って得

点を競うゲームで、今回は 1 チーム 6 人構成、計 5 チームのリーグ戦形式で試合が行われまし
た。 

 
丸いディスクが縦にころころ転がったり、相手のディスクにぶつかったり、裏返って相手の得

点になったりと、思うところにディスクが飛ばないハプニングの連続で、みなさんの目はディス
クのゆくえに集中。どの試合も熱戦が繰り広げられました。 

 
ファインプレーが出て一斉に喜んだり、時にはがっかりしたり、大きな声で応援したりと、子

どもから大人までチーム全員が一つになっている姿を見て、交流を深めるにはぴったりのゲーム
だと思いました。 

 

西佐野台 ディスコン大会 

鶴原中央住宅集会所前 

よろしくお願いします！ 得点の確認 

狙いを定めて・・・ 

指先まできれいに伸びています 
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ホライズン 夏まつり 2018 

 8 月 4 日（土）、北部市民交流センター青少年分

館グラウンドにて、鶴原東町の「盆踊り大会」が行

われました。 

 

 オープニングでは、青少年分館の太鼓講座生によ

る「太鼓の演奏」や「カラオケ大会」が催され、「唐

揚げ」「たません」「かき氷」などの模擬店も出店さ

れました。 

 

 参加したみなさんは、音頭取りの音頭に合わせて

櫓
やぐら

の周りを踊りながら、夏の風物詩である盆踊りを

楽しんでいました。 

 

 8月 2日（木）、鶴原保育園にて「夕涼み会」が行わ
れました。 
 
 オープニングは先生方によるかっこいい「ソーラン
節」。音楽に合わせて手拍子したり「ソーランソーラ
ン！」と周りも応援したりと、大いに盛り上がりまし
た。 
 
ソーラン節の後は、たこ焼きやドーナツ、くじ引き

などたくさんの模擬店が一斉にスタートし、どのお店
もすぐに行列ができ、園庭は一気にお祭り会場となり
ました。 

 
いつもとは違う雰囲気の保育園に、来場していた園

児や保護者の方々は目を輝かせ楽しんでいました。 
 

鶴原東町 盆踊り大会 

つるはら保育園 夕涼み会 

 8 月 4 日（土）、介護老人保健施設ホライズン
の施設内にて、毎年恒例「ホライズン夏まつり
2018」が開催されました。 
 
 縁日のような雰囲気の会場には、屋台メニュー
の定番である「お好み焼き」や「焼き鳥」「フラ
イドポテト」などたくさんの模擬店が出店されま
した。 
 
具材を細かく刻んだものや、柔らかくしたもの

など、利用者の方が食べやすいように工夫された
メニューがたくさん用意されていて、職員や家族
の方々みんなで、にぎやかに、楽しく食事をして
いました。 
 
 今年も利用者の方やそのご家族にとって、心に
残る夏まつりになったことと思います。 
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【１年生 青館たんけん】 

６月２０日（水）３時間目に、１年生が「青館たんけん」に行きました。グループ

ごとに学校を出発して青少年分館に到着。青館では、「お片付けゲーム」や「わな

げ」、「紙飛行機とばし」など職員の方がいろいろなゲーム

を用意してくださり、子どもたちはそのゲームをグループ

ごとにクリアしながら建物の中を見せてもらいました。子

どもたちは、あいさつや館内のルールを守りながら、楽しそうに各ポイントをま

わっていました。最後に館長さんから、あいさつのことや話の聞き方などみんな

が気持ちよく過ごすためのお話をしてもらいました。 

帰ってきたあとに書いたふり返りには、「みんなできょうりょくしてはやくかたづ

けできたよ。」「せいかんっておもっていたよりへやがいっぱいあったよ。」「ゲ―ムが

たのしかったよ、またいきたいな。」などの感想がたくさんありました。 

青館の職員の方々にあたたかく見守られて、楽しい時間になりました。ありがとう

ございました。 

 

【３年生 町たんけん】 
3 年生では、社会科と総合の時間で校区にある施設【ホライズン・北部市民交流センター本館・きちょ

う苑・正覚寺・泉ヶ丘文庫】へ町たんけんに行きました。 

【ホライズン】 『利用している方にいつも笑顔になってもらって、元気を

あたえられるようにしたい。』という思いで、本来の仕事だけではなく、行

事やイベント（今は沖縄風に部屋をアレンジ）など、様々な工夫がされてい

ることを学ぶことができました。 

【北部市民交流センター本館】 『だれもがみんな平等に勉強したり、社会

にでていくための学びになるように利用してほしい。』という思いを語って

くれました。平和登校日でもきたことがありましたが、たくさんの部屋を紹

介していただき、また、今年度からオープンした図書室の紹介もあり、興味

深く色々な質問をしている姿がありました。 

【きちょう苑】 『おとしよりのかたに元気とパワーをあげたい！地域のコ

ミュニティーとして、自分たちもお話をとおして元気をもらって、笑顔を大

切に仕事をしている』と語ってくれました。子どもたちは、当日利用されて

いた方たちと一緒にゲームをしたり、歌を歌ったりと笑顔があふれる聞きと

り学習になりました。 

【正覚寺】 本堂で聞きとり学習を行いました。初めて本堂に入る子どももた

くさんいました。昔の道具や写真なども見せていただき、子どもたちは興味

津々でした。最後に『むかしからあるものを大切にして、多くの人（世代）に

来てほしい。』という願いを聞き、「また来ても

いいですか。」と質問する子どもの姿がありまし

た。 

【泉ヶ丘文庫】 泉ヶ丘の子供会の役員の方で、運営されています。『子ど

もたちが勉強できるためにつくった場所なので、たくさんの子どもたちに使

ってもらい、好きになってほしい。』と子どもたちに話してくれました。当

日は、絵本の読み聞かせや紙芝居をしていただきました。 

長坂小学校 
電話：462-8661 
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北部市民交流センター 青少年分館 ☎ 464-8700 

 

北部市民交流センター 体育分館(NHG) ☎ 464-8745 

 

空き缶・古新聞回収（回収地域は、鶴原東町） 

今月は、9月 8日（土）午前１０時～（雨天中止 ） 
・ビンとスプレー缶は回収しておりません。 
（子どもがケガをするおそれがありますので、絶対に入れないでください。） 

・空き缶は、空きビンが混ざっていると回収できませんのでよろしくお願いします。 

・ペットボトルの回収ができなくなりました。ペットボトルを入れないようにお願いします。 

ＮＨＧ ２０１８ふれあいソフトバレーボール大会  

出場チーム募集！！ 
対  象    中学生以上の女性 １チーム 4名以上で申込み（参加費 ２，０００円） 

募  集    女子フリーの部 １８チーム（応募多数の場合は先着順により決定します。） 

募集方法   9月 8日（土）１１時～ NHG体育館窓口にて受付開始 

申込書に必要事項を記入し、当館窓口までお越しください。 

申込用紙の配布は 9月 1日（土）からです。 

大会日程 11月 4日（日）9：00～18：00 

場  所 北部市民交流センター体育分館 NHG 

電話番号 ０72-464-8745 
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☆ 火災・救急・救助は 局番なしの１１９番  
 

☆ 携帯電話からも 局番なしの１１９番  

☆ 火災発生場所テレホンサービス 「４６３－０００９」 

☆ 
医療機関照会・救急医療相談は 

「救急安心センターおおさか」 

携帯電話・プッシュ回線からは「♯7119」 

IP 電話・ダイヤル回線からは「06‐6582‐7119」 

☆ 
小児救急電話相談 

（２０時から翌朝８時まで） 

携帯電話・プッシュ回線からは「♯8000」 

IP 電話・ダイヤル回線からは「06‐6765‐3650」 

９月１日は「防災の日」です。 

この日は、１９２３年（大正１２年）９月1日に起きた「関東大震災の教訓を忘れないよう

に」ということと、私たちが暮らしている地域でも「台風、高潮、津波、地震等への備えを怠

らないように」との戒めを込めて制定されました。 

私たちが暮らしている地域でも、近い将来起こるといわれている『東南海・南海地震』の発

生直後には、大きな揺れや津波により、多くの建物が全壊し、多数の死者が発生するとともに、

ライフラインや交通に障害が生じると想定されているため、日頃からご家庭や地域で、避難場

所、避難経路、防災用品等の確認をしておき、もしも地震等による災害が起った際には、スム

ーズな避難ができるようにしておきましょう。 
 

また、次のチェックポイントを参考に、十分な備えをしておきましょう。 

「防災の日」 
地震、風水害等に備えましょう！ 

防災・減災コーナー 

・テレビやラジオなどによる気象情報をよく聞く。 

・家族で避難場所や避難経路の確認をしておく。 

・避難に備えてお金などの貴重品や非常用持ち出し袋の準備をしておく。 

・雨戸などはきちんと閉めておく。 

・風で飛ばされそうな物は室内に入れておくか、ロープなどで固定する。 

地震、風水害等に備えるチェックポイント 

Tel ４６２－０１１９  Fax ４６２－００９９ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

珠算 

月・水・金 

17：30～19：30 

河原 幸容 

4,000円/月 

Ｙｏｇａ Ｓｐａｃｅ Ｙｕｍｉ 

第 1・2・3木 

10：15～12：00 

立花 裕美子 

2,500円/月 

あさどヨーガ 

第 1 土 

10：00～12：00 

玻名城 富士子 

3,000円/月 

キルトえむ 

第 2・4 水 

10：00～12：00 

松永 由美 

2,000円/月 

編みむめも 

第 2・4 水 

10：00～12：00 

高柳 則子 

2,000円/月 

エンジョイパソコン（月） 

月 

10：00～12：00 

小細 志津 

2,000円/月 

吹き矢サークル 

第 2・4 土 

14：00～16：00 

安堂 町子 

2,700円/月 

フラワーダンス 

月 

19：00～21：00 

植田 孝子 

3,000円/月 

上海楊式 

土 

14：00～16：00 

甚野 益子 

2,500円/月 

お問合せは北部市民交流センター本館・北部公民館まで 

TEL：072-464-5725  FAX：072-469-2284 

たくさんのご参加、お待ちしております！！ 

習字 

第 1・3 土 

13：00～15：00 

中野 有香 

3,000 円+部屋代 100 円/月 

アトリエＣＩＥＬ 

第 1・2・3火 

17：00～19：00 

住岡 真夕子 

3,500円/月 

各町や周辺地域の行事・イベント予定 

イベント・日時 内容・場所など 問い合わせ先など 

大阪 880万人訓練 
9月 5日（水） 

11時頃から 

 いつ起こるかわからない災害に備え、大阪全体で
訓練をします。当日は携帯電話に緊急速報が届いた
り、屋外スピーカーで放送をしたりします。災害が
起こったとき、どのような行動をとるのか考えまし
ょう。 

（問）府民お問合せセンター  

0 6 - 6 9 1 0 - 8 0 0 1  

ザ・まつり 
9月 23日（日） 

泉佐野センタービル周辺  

 豪快なやりまわしが見ごたえの「だんじり」と高知
県が発祥とされる活気あふれる「よさこい鳴子踊り」
が披露されます。 

（問）泉佐野祭礼委員会 

0 7 2 - 4 5 2 - 0 5 8 0  

※一覧表の記載は・・・ 略称の場合あり / 変更される可能性あり 

こども習字 

木 

17：00～19：00 

長田 孝子 

3,000円/月 

北部市民交流センター本館・北部公民館 

クラブ紹介 
 

エンジョイパソコン（水） 

水 

10：00～12：00 

小細 志津 

2,000円/月 

（社交ダンス） （太極拳） 

（そろばん） 

（子ども絵画クラブ） 

（ヨガ） （編み物） 

（ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ） 

（ヨガ） 


