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歌って元気にカラオケ！ 

「介護予防教室」 
日 時：毎月第 2 火曜日  午後 1 時～３時 

    （第 2 火曜日が祝日の場合は第 3 火曜日） 

対 象：40 歳以上 

定 員：なし 

参加費：無料 

持ち物：飲み物 

申 込：不要（会場まで直接お越しください） 

申込受付・お問い合わせは北部市民交流センター本館・北部公民館まで 

月曜日から金曜日の午前 9 時～午後 5 時（祝日除く） 

本場のヘルシーでおいしい 

「スリランカカレー」 
日 時：8 月3 日（金）午前 10 時～11 時半 

対 象：16 歳以上 

定 員：15 名（先着順） 

受講料：1,700 円（材料費 1,500円含む） 

持ち物：エプロン、三角巾、お手拭きタオル、マスク 

講 師：樋口 バーギャさん 

（北部市民交流センター本館登録講師） 

申 込：7 月 6日（金）以降に電話・FAX で受付 

※受講料の納入、キャンセルは 7 月 27 日（金）まで 
 

 
 

音楽介護予防教室 

「泉佐野元気塾」 
日 時：毎月第 3 木曜日 午後 1 時半～3時 

対 象：泉佐野市介護保険加入の方（40歳以上） 

定 員：なし        

参加費：無料 

持ち物：飲み物、タオル 

※動きやすい服装で参加してください 

申 込：不要（会場まで直接お越しください） 

貝や砂を使って 

「夏のハーバリウム」 
日 時：7 月19 日（木）午後１時半～3時 

対 象：16 歳以上 

    ※前回受講された方はキャンセル待ちとなります 

定 員：15 名（先着順） 

受講料：2,500 円（材料費 2,300円含む） 

講 師：安福英子さん（JPA 協認定講師） 

申 込：7月 3 日（火）以降に電話・FAX で受付 

※受講料の納入、キャンセルは 7 月１3 日（金）まで 

講座のごあんない 

 
健 康 

 
対 象 

自分で浴衣を着よう！ 

「浴衣着付け講座」 
日 時：7 月27 日（金）午後 1時半～3 時 

対 象：中学生以上の女性 

定 員：15 名（先着順） 

受講料：200 円 

持ち物：浴衣、腰ひも 3 本、肌襦袢 

だて締め、裾除け、半幅帯 

タオル 3 枚、えり芯（あれば） 

浴衣で帰宅する方は下駄 

講 師：渡邊有子さん 

（北部市民交流センター本館登録講師） 

申 込：7 月 5 日（木）以降に電話・FAXで受付 

※受講料の納入、キャンセルは 7 月 24 日（火）まで 

多肉植物のフェイクアート 
「サッカテレン」 

日 時：7 月25 日（水）午後 1時半～3 時 

対 象：①4歳以上 15 歳未満  ②16歳以上 

定 員：30 名（先着順） 

受講料：①1,200 円（材料費 1,000円含む） 

    ②2,700 円（材料費 2,500 円含む） 

持ち物：ニッパーまたはワイヤーの切れるハサミ 

講 師：川崎陽子さん 

（北部市民交流センター本館登録講師） 

申 込：7月 4 日（水）以降に電話・FAX で受付 

※受講料の納入、キャンセルは 7 月 18 日（水）まで 

 

 
「さのぽ」 

持参でなんと！ 

50 ポイント進呈！ 
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夏休み自習室開設のお知らせ 
 

北部市民交流センター本館・北部公民館では、夏休み期間中に 
『1階第 1会議室』を自習室として開放します。どうぞご利用ください。 

 
☀期 間：７月２０日（金）～８月末まで 

※水曜日・日曜日・祝日及びイベントなどで会議室を利用する日を除きます 
☀時 間：午前９時～午後８時半まで 
☀場 所：北部市民交流センター本館 １階第 1会議室 
☀ルール：①静かに勉強・読書をする 
     ②飲食禁止 
     ③周りに迷惑をかける行為は禁止 

図書室からのお知らせ 

泉佐野市立図書館★きんざいコラボ 

親子で楽しく学ぶ 

おこづかい講座 

【日 時】 平成 30 年7 月24 日（火） 

午後 2 時～3 時半（開場午後 1 時 45 分） 

【場 所】 泉佐野市立北部公民館図書室 

（北部市民交流センター本館/北部公民館 2 階 多目的ルーム 1） 

【対 象】 小学校 1～4 年生とその保護者 

【講 師】 近畿財務局 職員 

【定 員】 16組 

【持ち物】 筆記用具 

【申 込】 レイクアルスタープラザ・カワサキ中央図書館 

7 月 10 日（火）午前 9 時 30 分よりお電話にてお申し込みください。 

TEL 072-469-7130（先着順・事前申込制です） 

 

おこづかいを計画的に使いたいけれど、どうやって？ 

お金の大切さを子どもに教えたいけれど、どのようにおしえたらいいの？ 

お金に関する疑問を、すごろくゲームや DVD を鑑賞して楽しく学びます。 

お気軽にご参加ください。 

入場無料 

ルールを守って有意義な

自習時間にしましょう！ 
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なかよし保育園 
５月１５日（火）、なかよし保育園が敷地を増設した場

所に畑を作り、５歳の園児がそこに野菜を植えました。 
 
畑は園長先生を中心に、先生たちが耕運機で耕し、ご

近所の方にもアドバイスをもらったり、土をもらったり
して、みんなで作りました。 

 

５月２０日（日）、鶴原東町会館前にて、「鶴原東町子どもフェス

ティバル」が行われ、周辺地域の方がたくさん集まりました。 

 

子どもたちは青年団のお兄さんたちに見守られながら、普段は

乗ることのないだんじりに乗って太鼓や鉦
か ね

を教えてもらったり、間

近で一緒に写真を撮ったりと、貴重な体験に大喜びでした。 

 

 また、わた菓子やフランクフルト、お菓子・ジュースなどもふるま

われ、楽しい時間を過ごしていました。参加した子どもたちが将

来、鶴原東町のだんじりを曳く中心的な存在になればと思います。 

 
園児たちは、先生に教えてもらいながら「スイカ」「ト

マト」「なすび」「きゅうり」「枝豆」「オクラ」の苗を植
えました。３歳・４歳の園児も見学し、どんどん完成し

ていく畑に目を輝かせていました。 
畑の横に新しく設置された『くみ上げ式ポンプ』から、

ペットボトルのジョウロに水をくみ「元気に大きくなっ
てね！」と園児たちは願いを込めて水をあげていました。 

 
おおきく育った野菜を使って、給食の先生においしい

ご飯を作ってもらうそうで、先生も園児も野菜が元気に
育つのを、今からとても楽しみにしています。 

鶴原東町 
子どもフェスティバル 

くみ上げ式ポンプ 

３歳・４歳児 
見学にきました 

おおきくなあれ☺ 

立派なだんじり 

鳴り物体験♪ 

近くで写真をカシャ 
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毎年 6 月は「就職差別撤廃月間」です。 
すべての職場、すべての企業から就職差別を解

消するために、公正な採用選考についてみなさん
に知ってもらおうと、さまざまな団体が啓発事業
に取り組んでいます。 
 

 北部市民交流センター本館でも、6 月 1 日（金）
の夕方から、東佐野駅周辺で街頭啓発活動を行い
ました。 
 
 活動中「就職差別って何なの？」と知らない方
ともたくさん出会いました。「未だに就職差別が
存在すること、絶対にあってはならないこと」を
今後も一人でも多くの方に知っていただけるよ
う活動をしていきます。 

じゃんけんゲーム 

玉入れ 

わなげ 

ビー玉落とし 

５月２０日（日）、佐野台小学校の体育館にて、毎

年恒例の「佐野台地区交流ゲーム大会」が行われ、

「佐野台」「西佐野台」「東佐野台」「南泉ヶ丘」にお

住まいの方を中心に子どもからお年寄りまで、世代

をこえたたくさんの方が参加されました。 

 

午前中は「わなげ」「ビー玉落とし」の予選と「玉

入れ」が各町対抗で行われ、『がんばれ！がんばれ！』

という声援が飛び交い、ファインプレーが出ると盛

大な拍手が体育館中に響きわたりました。 

 

 昼食中には大阪体育大学の学生によるエキシビシ

ョンが行われ、「サッカー」「ソフトボール」「バレー

ボール」「陸上（走り高跳び）」の実演を通して、ス

ポーツのすばらしさを伝えました。 

 

午後からは「わなげ」「ビー玉落とし」の豪華賞品

をかけた決勝戦と「じゃんけんゲーム」「ビンゴ大会」

が行われ、白熱したゲーム大会は、終始大盛り上が

りで幕を閉じました。 

 

ビンゴ大会 

じゃんけんぽんっ 

体大生によるエキシビション 
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第７回 社協ボランティアフェスティバル 

 ６月７日（木）、下瓦屋保育園の４･５歳児が、園を運営する社会福祉法人常茂恵会・中西常泰理事長
が所有している田んぼで、「田植え体験」を行いました。 
 
 またこの日は同時に、「長坂小学校と大阪市西成区の長橋小学校」の５年生も田植え体験を行いました。 
中西さんからは、田植えについての注意点や、苗の育て方など分かりやすく説明され、園児たちは、

お兄さんお姉さんと一緒に熱心に聞いていました。 
 
 園児たちは、２日前にこの田んぼに入って「どろんこ遊び」をしていて、泥の中を歩くのはお手の物

です。転ばないようにバランスをとり「お米の赤ちゃん」の苗を一束一束ていねいに植えていました。 
 
 当日は、梅雨入りが発表された直後でしたが、見事に晴れて田植え日和となりました。 

わた菓子おいし～！ 

下瓦屋保育園 田植え体験 

 ６月２日（土）、いこらも～る泉佐野の臨時駐車場にて、
泉佐野市社会福祉協議会主催の「第 7 回ボランティアフ
ェスティバル」が開催されました。 
この日は、日差しのきつい一日でしたが、約５００名

の方が参加されていました。 
 この催しは、「一人でも多くの人たちにボランティアの
活動について、関心を持ってほしい、誰でも気軽に参加
できることを知ってほしい」という思いから、毎年開催
されているイベントで、今年で７回目となります。 
 
 会場では、ボランティアの方たちによる、「かき氷」「た
こ焼き」「スーパーボールすくい」などの模擬店、「車い
す体験」「手話体験」「高齢者疑似体験」などの体験コー
ナー、「和太鼓」「ストリートダンス」「南京玉すだれと皿
回し」などのステージイベントが行われました。 
 
 体験やボランティアブースなどの催し物を通じて、ボ
ランティアが身近を感じた一日となりました。 

 

華一座「南京玉すだれ」 あおいこども園「歌と体操」 清光会「和太鼓 韻 Hibiki」 

高齢者疑似体験 

冷たいかき氷 

シャッピー 

車いす体験 
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 ６月１３日（水）、北中小学校の３年生が社会見学「まちたんけん」の一環で北部市民交流センタ
ー本館・北部公民館へやってきました。 
 
 まず北部市民交流センターはどういう施設なのかを説明し、館内の部屋を案内しました。 
 
 今年オープンした「図書室」をはじめ、小さなコンビニ「CAN★CAN」、舞台のある「ホール」など
を見てまわり、子どもたちは案内役の職員の話を真剣に聞いてくれました。 
 
 たくさんの質問も考えてきてくれて、北部市民交流センターのことを知ってもらえたと思います。
７月２８日に開催する「夏休みおやこ体験広場」にも、ぜひ遊びに来てくださいね。 

書道教室 
 ６月１３日（水）、認知症高齢者グループホームホライズンにて「書道教室」が開催されました。
１年ほど前から、毎月第２水曜日に地域のボランティアの方を講師に迎え書道教室を開いています。 
 
 利用者の方は、お手本をしっかり確認しながら、時には繊細に、時には力強く、集中して筆を走ら
せていました。 
 
職員の方は『活き活きとした表情が見られ、職員一同もこの教室が始められてとてもうれしいです』

『はじめた頃よりもみなさん字が上達しました』と言っていました。 
 
普段の生活を送る中で、書道にふれる機会はそう多くないので、利用者の方も職員の方も書道教室

をとても楽しみにしているようです。 

北中小学校 まちたんけん 
ようこそ北部市民交流センター・北部公民館へ 

元気にあいさつ 
してくれました 

ようこそ！ 

大ホール 

きちんとお話しを聞いてくれました 

認知症高齢者グル－プホ－ムホライズン 

完成です！！ 

作品は自室の前に
展示します 

みなさん達筆です 
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長坂小学校 運動会 

『全力をつくし、あきらめずに最後までがんばる』 
６月３日、好天に恵まれ青い空が広がる中、長坂小学校で運動会が行われ

ました。５月中旬からとりくんだ成果を児童たちは精一杯発揮していました。 
 
１年生は小学校に入って初めての運動会で緊張しながらの入場行進でした

が、「５４人でなかよしダンス」では、頭にドラえもんの秘密道具の一つのタ
ケコプターをつけ、リズムにのって、みんな笑顔で、踊っていました。午
後からの「よーい、ドン！」ではゴールに向かって一生懸命走る姿が印象
的でした。 

 
２年生の「みんなで笑一笑（シャオイーシャ

オ）」では両手にキラキラのリストバンドをつ
け、大空に向かってしっかりと手をのばすポーズが決まっていました。タイト
ルどおりの笑顔で、会場中を笑顔にしていました。「みんなでデカパンだ！」で

は転んでしまうハプニングもありましたが、仲よくバトンを繋いでいました。 
 
３年生の「長坂マジック～なかまとエキサイト～」では隊形移動もきれいにでき、リズムにのって体全

体で、楽しさを表現している姿がステキでした。ダンスの途中のかけ声は、６学年の中で一番少ない人数
にもかかわらず、運動場に響き渡っていました。「ぐるぐるまわってとびこえよう（台風の目）」では、チ
ームワークもすばらしく、タイミング良くバーをとびこえていました。 

 
４年生の「徒競走～全力疾走～」がはじまると、運動会ムードが一気に

盛り上がりました。１位でゴールする児童はもちろんのこと最後の児童も
ゴールラインを全力で走り抜けていました。「長坂ソーラン ～熱く・熱く・
熱く～」では黒い衣装を身にまとい、燃えるような気合を感じるすばらし
い演舞で、曲の最後には力強いポーズが見事に決まっていました。 

 

５年生の「棒引き」では、それぞれねらいを付けた棒にダッシュして、
一気に自分の陣地へ棒を引いていました。その後も奮闘している仲間の
所へ助けに入り、合図が鳴るまで力を尽くし引っ張り合っていました。 

 
６年生の「バトンをつなげ２」では、最高学年らしさをバトンリレーで見せてくれました。仲間の手の

ひらをしっかりと見ながらバトンを渡す姿、リードを取りながら、走ってくる仲間を信じ、バトンをもら
う姿に「勝ちたい」という気持ちがつながっていく様子がうかがえました。 

「組体操 ～速く 強く 美しく～」では、５年生・６年生の

１１３人の心をひとつにして、ひとつひとつの技を丁寧に組み立
てていました。途中に楽しいダンスも盛り込み、メリハリのある
演技でした。気持ちを高める大きなかけ声、演技を成功させる絶
妙のタイミング、どれをとっても最高でした。退場時には「どん

なときも」をみんなで歌い、６年生の退場行進では、それぞれが「ありがとうございました」とやりとげ
た思いを表現していたのが感動的で、全員が退場した後も、拍手が鳴り止むことはありませんでした。 

 
『全力をつくし、あきらめずに最後までがんばる』というスローガンを掲げ、最後まで一生懸命に努力

することで【一人ひとりが主役】になった運動会でした。 
終わりまで児童たちのことを応援してくださった保護者や地域のみなさん、ご来賓の方々、また放送な

どでご迷惑をおかけしたご近所の皆様、暑い一日でしたが、当日は本当にありがとうございました。 

 

１年生 

２年生 

５・６年生 

４年生 

長坂小学校 
電話：462-8661 

３年生 

５年生 

５・６年生 
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北部市民交流センター 青少年分館 ☎ 464-8700 

 

北部市民交流センター 体育分館(NHG) ☎ 464-8745 

 

空き缶・古新聞回収（回収地域は、鶴原東町） 

今月は、7月 14日（土）午前１０時～（雨天中止 ） 

・ビンとスプレー缶は回収しておりません。 
（子どもがケガをするおそれがありますので、絶対に入れないでください。） 

・空き缶は、空きビンが混ざっていると回収できませんのでよろしくお願いします。 

・ペットボトルの回収ができなくなりました。ペットボトルを入れないようにお願いします。 

月 火 水 木 金 土 日
エンジョイエアロ

9 ：3 0 ～10 ：5 0

親子スポーツ

10 ：0 0 ～11：2 0

小学生バスケット

10 ：0 0 ～11：2 0

リフレッシュヨガ

14 ：0 0 ～15 ：2 0

わくわくエアロ

14 ：3 0 ～15 ：5 0

はつらつ

14 ：0 0 ～15 ：2 0

ジュニアサッカー

12 ：3 0 ～14 ：0 0

ヘルスアップ

19 ：2 0 ～2 0 ：4 0

 

空手講座 
毎週木曜日、1・2年生は空手講座を頑張っています。 

普段はリレーやおにごっごをして、楽しみながら体力作りをし、講

座の時間には、先生に教えていただいた事をしっかり聞いて、一生懸

命取り組んでいます。 

空手たのしーい！ 

みんなでがんばります！ 
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知っていますか？子どもの人権に関する法律 その 1 

２０００年(平成１２年)に、社会的に弱い立場にある子どもへの虐待を防止するため、「児

童虐待の防止等に関する法律」が施行されました。その後、２００４年(平成１６年)1 0月の

改正では、児童虐待が「著しい人権侵害」であると明記され、「DVによる子どもへの心理的

虐待」や「同居人による虐待」も定義に加えられるとともに、「予防及び早期発見」「児童の

保護及び自立支援」など、国や自治体の責務がより詳しく定められ、さらに２００７年(平成

１９年)５月の改正では、児童の安全確認等のための立入調査等の強化、保護者に対する面会、

通信等の制限の強化を図るための見直しが行われ、２０１６年(平成２８年)６月の改正では、

躾
しつけ

を名目とした児童虐待の防止が明記されました。 

「子どもを虐待から守るために」 

 

もうすぐ夏休みです。 

子どもたちの笑顔のため、今一度考えてみましょう。 

人が人として生きる権利は、すべての人が持っています。大人でも子どもでもその重みは

変わるものではありません。 

子どもは社会の宝であるとして大切にされてきましたが、一方で、「まだ子どもだから」

と言って子どものことを勝手に決めてしまうこともよくありました。しかし、子どもは「守

られるべき存在」であると同時に「権利の主体」でもあるのです。にもかかわらず、子ども

に対する虐待の増加、いじめ、体罰、自殺、不登校の問題や学校における暴力行為など、子

どもを取り巻く環境はますます深刻になってきています。 

 大人もかつては子どもでした。その頃のことを忘れずに、子どもの思いを理解し、そして

尊重しながら、子どもにとって最もよいことは何かを第一に考えて行動していくことがなに

よりも必要です。 

「子どもの権利とは」 
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☆ 火災・救急・救助は 局番なしの１１９番  
 

☆ 携帯電話からも 局番なしの１１９番  

☆ 火災発生場所テレホンサービス 「４６３－０００９」 

☆ 
医療機関照会・救急医療相談は 

「救急安心センターおおさか」  

携帯電話・プッシュ回線からは「♯7119」 

IP 電話・ダイヤル回線からは「06‐6582‐7119」 

☆ 
小児救急電話相談 

（２０時から翌朝８時まで） 

携帯電話・プッシュ回線からは「♯8000」 

IP 電話・ダイヤル回線からは「06‐6765‐3650」 

熱中症の症状には以下のようなものがあります。 
 

○めまい、立ちくらみ、手足のしびれ、筋肉のこむら返り、気分が悪い、頭痛、
吐き気、嘔吐、倦怠感、虚脱感など 

 
○重症になると、意識消失やけいれんなどを起こし、最悪の場合には死に至る
こともあります。 

 

 ☆今年も夏がやって来ました。アウトドアやスポーツなど、楽しい行事

が盛りだくさんの夏ですが、屋外や空調の無い室内では、熱中症にならな

いように十分注意しましょう☆ 
 

 

Tel ４６２－０１１９  Fax ４６２－００９９ 

防災・減災コーナー 

熱中症に備えましょう 

 「熱中症」とは、高温多湿な環境に長くいることで、徐々に

体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調節機能がうまく働

かなくなり、体内に熱がこもった状態をさします。屋外だけで

なく「室内で何もしていない」ときでも発症し、救急搬送され

ることもあります。 

○暑さを避ける 
室内では冷房や日よけをつけたり、屋外では帽子や日傘を活用した 
りして体温の上昇を防ぎましょう。 
 

○こまめに水分を補給する 
屋外で運動しているときだけでなく、室内に居る時も、十分な水分補給を心
がけましょう 
 

○水を飲む量は、かいた汗の量を目安にし、汗で失われる塩分もきちんと補給 
しましょう。 

 

熱中症を防ぐためには… 

熱中症になると… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各町や周辺地域の行事・イベント予定 

イベント・日時 内容・場所など 問い合わせ先など 

最も長いヒューマンタオルチェーン 
7月 29日（日） 

14：00～18：00 
末広体育館 

 泉佐野市の特産品である「泉州タオル」を使い、
ギネス世界記録に挑戦します。バスタオルを人の手
でつなげていき、その参加人数を競うものです。あ
なたも世界記録の一員になりませんか。 

（問）泉佐野市観光協会  

072-469-3131 

泉ヶ丘町ひだまり 
7月 24日（火） 

13：30～15：00 
次世代育成地域交流センター 

 毎月第 4火曜日に泉ヶ丘町会館で行っている「ひだ
まり」を、今回は子供会も一緒に、次世代育成地域交
流センターで棒サッカーやジョローリングなど、みん
なでゲームを行います。 

（問）泉ヶ丘福祉委員会 

※一覧表の記載は・・・ 略称の場合あり / 変更される可能性あり 


