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 体験講座 

 

日 時：3 月 16 日 木曜日  

  午前 10 時 30 分～11 時 50 分 

受講料：200 円 
 

：16 歳以上/30 名(先着順) 

持 ち 物：タオル、飲み物、服装は動きやすい服、運動靴 

講 師：谷口 寿美恵 さん 

申 込 み：電話・FAX で受付（随時） 

※受講料の納入、キャンセルは 3 月 13 日（月）まで 

 

第 1期 元気いきいき体操 

 

日 時：4 月 11 日～6 月 20 日 毎週火曜日 

  午前 10 時～11 時 20 分 ※(5/2 除く) 

受講料：1 期 10 回で 2000 円 
 

：16 歳以上で健康増進をめざす方/30 名(先着順) 

持 ち 物：タオル、飲み物、ヨガマットまたはバスタオル 

服装は動きやすい服、運動靴 

講 師：西村 光代 さん 

申 込 み：3 月 10 日（金）より電話・FAX で受付 

※受講料の納入、キャンセルは 4 月 4 日（火）まで 

 

 

 

日 時：4 月 10 日～6 月 19 日 毎週月曜日 

  午前 10 時～11 時 30 分 ※(5/1 除く) 

受講料：1 期 10 回で 2000 円 
 

：16 歳以上で初めて受講される方/20 名(先着順) 

持 ち 物：ご自身が使いやすいペン 

講 師：平島 郁子 さん 

申 込 み：3 月 9 日（木）より 

電話・FAX で受付 

※受講料の納入、キャンセルは 4 月 3 日（月）まで 

第１期  

 

日 時：4 月 13 日～6 月 19 日 毎週木曜日 

  午前 10 時 30 分～11 時 50 分  

受講料：1 期 10 回で 2000 円 
 

：16 歳以上/30 名(先着順) 

持 ち 物：タオル、飲み物、服装は動きやすい服、運動靴 

講 師：谷口 寿美恵 さん 

申 込 み：3 月 8 日（水）より電話・FAX で受付 

※受講料の納入、キャンセルは 4 月 6 日（木）まで 

 

申込受付・お問い合わせは北部市民交流センター本館まで  

TEL：072－464－5725 

月曜日から金曜日の 9：00～17：00（祝日除く） 

 
健 康 

 
対 象 

 開講中の講座でも、定員に空きがあ

る場合があります。ご興味のある方は

お気軽にお問い合わせください。 

 
健 康 

 
対 象 
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泉佐野珠算協会主催第 179 回検定試験合格者   （H28/12/18） 

準 1級 前田 星蓮 
7級 

浜端 楓 暗算 2級 矢野 瞳 

準 2級 田中 暉士 栗林 歩崇 
暗算 3級 

小野 優華 

5級 

佐藤 早汰 

8級 

浜端 楓 笹井 陽彩 

熊取谷 佳穂 小野 朋華 
暗算 4級 

渡辺 帆摘 

北村 華奈子 前田 朱天蘭 奥野 莉生 

熊取谷 忠 栗林 歩崇  

6級 若松 凛 山本 ゆうり 

ウォーキング講座 
 北部市民交流センター本館で、１～３月にかけて実施

している 。毎回好評の講座ですが、

今回は をテーマに５回連続開講し

ています。 

 人にもよりますが、ウォーキング講座の受講によって

方もおられます。ス

ーパーでの買い物やペットの散歩など、ただ歩くだけだ

った  

 これから暖かくなって、出歩くことも多くなる季節。

きれいな姿勢でのウォーキングで、春の陽気を楽しんで

ください！ 

 なお「ウォーキング講座」は、 を

予定しています。また、開講中でも がある場

合もあります。残念ながら今回は都合がつかなかっ

た・・・という方は、

 

【珠算クラブ生の成果】 

カラオケを使って楽しく体操！ 泉佐野市介護保険加入の方(40歳以上) 

飲み物 汗ふきタオル 動きやすい服装 
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 １月３１日（火）、「つるはら保育園」では、地域におすまいのお年寄りの方などをお招

きして、発表会の予行演習を行いました。 

 園児たちは、たくさんの大人を前に緊張しながらも、げんきに「ごあいさつ」をして、

クラスごとに「ハチさん」にふんして踊ったり、太鼓や鍵盤ハーモニカなどで合奏したり、

手話と歌などを披露しました。 

 2月 4日（土）の本番も、予行演習の甲斐あって大成功でした。 

 1月 21日（土）、西佐野台町会館にて、

西佐野台福祉委員会主催の「西佐野台げん

きカフェ」が、開催されました。 

 新年１回目の開催ということで、「新年会

バージョン」と銘打って行われた今回のげ

んきカフェでは、大正琴が演奏され、おぜ

んざいがふるまわれました。 

 集まった方は、大正琴の音に合わせて歌

ったり、おぜんざいを食べながら楽しくお

しゃべりをしたりして、終始和やかな雰囲

気でした。 
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 １月２８日（土）、長坂小学校体育館で、同校創立５０周年を記念する集会が行われました。 

 泉佐野市立長坂小学校は、１９６６年９月１日に開校し、今年度に創立５０周年を迎えました。これま

でに４９９１名の児童が、同校を卒業しています。 

 ５０周年記念集会には、歴代の校長先生や PTA会長、教職員や在校生などが参加し、歴代関係者の紹介

や、児童たちによるリコーダー奏、合唱などが行われました。 

 体育館内には、明るいお祝いムードと、式典独特の厳粛な雰囲気がただよい、「５０年」という歳月を

深々と感じるようでした。 

～あなたも わたしも 大切な ながさかっこ～ 

手話 

朗読（児童会会長） 

リコーダー奏 

● ６月２９日、ビートルズが来日。 

● バレーボール、「ユニチカ」の前身 

 「ニチボー貝塚」がヤシカに敗れる。 

  公式戦２５８連勝がとだえる。 

● 食品「ポッキー」や「柿ピー」、 

 「サッポロ一番」、「明星チャルメラ」 

  などが発売。 

● 漫画「巨人の星」などが連載開始。 

● テレビ「笑点」や「奥さまは魔女」、 

 「ウルトラマン」、「魔法使いサリー」 

  などが放送開始。 

● 音楽「星影のワルツ」や「霧氷」、 

 「いい湯だな」、「こまっちゃうナ」 

  などの曲が発表。 
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 ２月３日（金）、奈加美神社で恒例の節分祭が行わ

れました。 

 奈加美神社の節分祭は、神職が参拝者の家族の名前

を読み上げ、「家内安全・無病息災・厄除開運」が祈

祷されます。また境内に、どこか愛嬌のある赤と青の

鬼が現われるのも毎年恒例となっています。 

 当日は、主に奈加美神社周辺の地域（奈=な=中庄、

加=か=上瓦屋、美=み=湊）から、今年厄年にあたる人

をはじめとする多くの方が次々と参拝に訪れ、節分の

祈祷を受けたり、ふるまわれた厄除けぜんざいを食べ

たりして厄を袚(はら)い、一年の無事を願いました。 

～家内安全・厄除け祈祷～ ～家内安全・厄除け祈祷～ ～家内安全・厄除け祈祷～ ～家内安全・厄除け祈祷～ 

奈加美神社 ―節分祭― 

のぞみこども園北保育所 豆まき ～鬼退治 がんばりました～ 

 １月２７日（金）、泉佐野市立のぞみこども園北

保育所では節分の豆まきが行われ、園児たちは

「鬼は外」「福は内」と大きな声で豆まきを楽しみ

ました。 

 「ゆうぎしつ」に集まった３歳～５歳の園児は、

節分のお話「自分の心の中にはどんな鬼がい

る？」との質問に、「好き嫌い鬼」「おこりんぼう

鬼」などと答えながら自分自身に向き合った後、

「それぞれの鬼をやっつけよう」と話が終わった

ところで、赤・青・黄の鬼が登場しました。豆を

懸命に投げる子や、泣きながら鬼に立ち向かう子

など様々でしたが、最後には無事、みんなで鬼を

追い払うことができました。 

 ０歳～２歳の園児は、それぞれのクラスまでや

ってきた鬼に、新聞紙を丸めて作った豆を一生懸

命まいて、鬼を退治していました。 
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バレンタイン 

フラワーアレンジメント 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

北部市民交流センター 青少年分館 ☎ 464-8700 

 

空き缶・古新聞・ペットボトル回収（回収地域は、鶴原東町） 

今月は、３月１１日（土）午前１０時～（雨天中止） 
・ビンとスプレー缶は回収しておりません。 

 子どもがケガをするおそれがありますので、絶対に入れないでください。 

・空き缶は、空きビンが混ざっていると回収できませんので、よろしくお願いします。 

 2月 4日（土）、青少年分館ではバレンタインフラワーアレンジメント体験をしました。 

 地域にあるお花屋さん「heaven」から先生をお招きし、『お花と風船をつかった自分だけのバレン

タインプレゼント』の作り方を教えていただきました。 

 子どもたちは、お花の配置・配色バランスなどを考えながら、熱中した様子で取り組んでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教  室  名 曜日 時  間 対  象 定員（先着順） 期 間 受講料 

リフレッシュヨガ 火 14:00～15:20 

１６歳以上 
各３０人 

４月～６月 

全１０回 
各３０００円 

エンジョイエアロ 

金 

9:30～10:50 

はつらつ 14:00～15:20 

ヘルスアップ 19:20～20:40 

Jr.サッカー 日 12:30～14:00 ６歳～１０歳 

親子レクリエーション 土 10:00～11:20 親子 ２０組 

小学生バスケットボール 日 10:00～12:00 小学生 ３０人 
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【３年生 町たんけん ～西浦鋼線所～】 １１月１５日（火） 

  

 

 

  

  

   

 

 

 

         

  

【２年生 手話学習】 １１月２５日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【５・６年生 人権学習会】 １０月２２日（土） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聴覚障がいのことや、聴覚に障がいのある方と伝え合うためにできることを、手話学習を通し

て学ぶため、ゲストティーチャーの川
かわ

﨑
さき

泰子
や す こ

さんからお話をうかがいました。 

川﨑さんは赤ちゃんのとき高熱が出て耳が不自由になったこと・小学生のころ歌が嫌いだった

こと・がんばって話して笑われたこと・でもたくさんの人と出会ったことで明るくなれたことを

分かりやすくお話ししてくださいました。「みんなが一生懸命手話を覚えて挨拶をしてくれて嬉

しい！」と伝えてくださって、子どもたちも嬉しそうでした。お話の最後には「なかまはずれせ

ず、優しい気持ちでみんな仲よくしてほしいです。」とのメッセージもいただきました。 

子どもたちからは、「手話を使って困っている人を手伝いたい。」「川﨑さんの話を聞いて、もっ

と手話のことを勉強したいと思いました。」などの感想がありました。 

「社会科『工場で働く人々』」の学習のため、私たちの地域で古くから操業している「西浦鋼線

所」を見学しました。お仕事中にもかかわらず、３年生のために作業の手を止めて、工場見学や

お話しをしてくださいました。 

西浦鋼線所では、私たちが普段使っているピンやペンに使われている、バネ等の針金を作って

います。製鉄所から届いた鉄を、塩酸やリン酸などの薬品に通した後、約１０００度まで加熱し

ます。加熱してやわらかくなった鉄を、ダイスという道具に通して、細くのばします。この工程

を何度も繰り返すことで、髪の毛より細い針金ができます。子どもたちは針金がどんどん細くな

っていく様子にとても驚いていました。工場の中にはたくさんの機械があり、特に加熱炉の辺り

はとても暑いのですが、夏場でも安全のために長袖を着て作業していると聞き、子どもたちは、

「暑いのに大変やなあ。」「プロはすごいなあ。」と工場で働く方に尊敬のまなざしをむけていまし

た。また一つ、みんなの生活を支えている仕事を知ることができました。 

人権学習会として、清水展人
し み ず ひ ろ と

さんのお話しをうかがいました。 

清水さんは女性として生まれましたが、性転換し男性として生活しておられます。性的マイノリティーのことや、自ら

の体験談として、幼少期の頃から性別に対する違和感があって、思春期のころに女性らしくしないといけないと思い、さ

まざまな努力をしたこと。しかし、その努力がかえって自分を苦しめることとなってしまい、このままではいけない、《自

分らしく》生きようと思うようになったことを、お話をしてくださいました。 

 清水さんの、「一人では今のように《自分らしい》生き方はできていなかった。私の周りには、話すことのできる友だち

や自分のことをわかってもらえる仲間がいたからこそ、《自分らしく》生活できています。みなさんも、友だちを大切にし

てほしい。信頼できる友だちがいるから《自分らしく》生活していけるんだよ。」との言葉に、子どもたちは真剣なまなざ

しをむけていました。 

長坂小学校 電話 462-8661 

 学習会後、子どもたちからは、「私もスカートをはくのもリボンをつけるのもいやなのですごく

清水さんの気持ちがわかりました。」「困っている人がいたら、相談にのろうと思った。相談にの

ると、その人の気持ちが少しは軽くなると知りました。」「清水さんはすごく勇気のある人だと思

いました。」「自分たちの周りにも、清水さんのように感じている人もいるんだと知りました。」な

どの感想がありました。 

 今回の学習会を、子どもたちが《自分らしく》生きていけるように、また、ひとりひとりにちが

いがあって、それを認め合える関係が育つように、日々の学校生活・学習にいかしていきたいと

思います。 
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《女性としごと》 

夢に向かってチャレンジ ～「起業」という働き方～ 
 

資格、趣味・特技、地域での経験を活かして働きたい･･･そんな願いをかなえる働き方

の一つとして「起業」という方法があります。起業をめざす２人の女性が、泉佐野駅前商

店街にある「泉佐野チャレンジショップ」で夢に向かってチャレンジ中です。 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 
桶谷 貴美子 さん（ネイルサロン「kinako* nail」） 

 

以前は関西空港の免税店に勤務していました。現在二児の母です

が、もともとネイルには興味があって、１人目を出産した後ネイルの勉強

を始めました。チャレンジショップに応募したきっかけは、知り合いの美容師

さんの紹介です。あの時背中を押していただいたことに感謝しています。 

 今「めざせ！１００人プロジェクト」と銘打って、経験を培う為、１００人

のお客様への施術をめざしています。ネイルの世界はとても奥深く、同じ

施術をしていてもネイルの仕上がりや持続性はお客様によって様々…勉

強不足を感じる毎日で、より技術を高める為に現在 2 校目のスクールに

通っています。 

目標は自宅にてホームサロンを開くこと！家族にも助けられながら、充

実した毎日を送っています。 

 
村田 あやこ さん（「触れるケア」セラピー） 

  

 以前は高石市の自宅と大阪市内にてサロンを経営していました。「触

れるケア」は当時の知識から考案したもので、『自分自身の手で自分の

身体に触れ、健康・美しさを手に入れる』ケア方法です。 

 自分の身体って意外と触らないものです。ゆっくり丁寧に触ってあげる

と、普段気づかない身体の状態がわかって、ストレスや疲労感を和らげ

る効果が期待できます。「辛かった箇所が、セルフケアによって楽になっ

た」とお客様に仰っていただけることが、とても嬉しいです。 

 市外在住の私がこうして泉佐野市のチャレンジショップに出店するのも

何かのご縁。頂いたご縁を繋げていきたいと思います。お客様はシニア

世代の方が多く、皆様色々な才能やアイデアをお持ちです。そんな

方々が集う「憩いの場」に私自身がなっていきたい…夢はつきません。 

 泉佐野チャレンジショップ  （南海泉佐野駅西側徒歩１分）泉佐野市栄町５－２ 

泉佐野市が、起業をめざす女性を対象に、一定期間、市内の空き店舗等のスペースを提供。 

市内での創業・起業の気運を高めることで、地域社会の活性化、女性や若者の社会進出支援、 

さらには雇用の創出を図ることをめざす事業。 
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貝毒発生のメカニズム 

● 例年 3 月頃から、海水温の上昇とともに、大阪湾で

は有毒プランクトンが大量に発生します。 

● アサリ等の二枚貝は、有毒プランクトンを餌として

食べることで、貝中に毒が蓄積され、毒化します。 

    
※貝毒がたまった貝でも、海水中の有毒プランクトンの数が少なく
なると、しだいに貝の体内から毒が排出されて、無毒になります。 

 

どんな対策がとられているの？ 

● 貝毒の原因となる有毒プランクトンについて、大阪

湾での発生状況の調査を実施しています。 

● 有毒プランクトンの量が基準値を超えた場合に、二

枚貝を採取して貝毒検査を実施しています。 

● 規制値を超える貝毒が検出された場合、大阪府の海

岸でアサリ等を採取して食べないよう注意喚起して

います。（報道提供、看板設置、パトロールなど） 

 

 

 

 

 

 

（アサリの採取と貝毒検査） （看板設置による注意喚起） 

潮干狩り時の注意点 

① 事前に貝毒情報をチェック 

 大阪府の貝毒情報を確認し、貝毒発生中は天然ア

サリ等を採取して食べない。 

② 海中で保管しない 

 有毒プランクトンの発生中は、海中では二枚貝の

毒化が進むため、採取した貝は砂抜き等の目的で海

中保管しない。 

③ 異常を感じた場合はすぐに受診 

 採取した天然アサリ等を食べて、口や手足のしび

れが出た場合はすぐに医療機関を受診し、アサリ等

を食べたことを伝える。 

 

★身近な潮干狩り場（二色の浜・箱作・淡輪）では？★ 

府内で営業されている潮干狩り場では、潮干狩り用のアサリと 

持ち帰り用のアサリを区別し、来場者には安全なアサリを持ち 

帰ってもらうなどの安全対策を講じたうえで営業しています。 

 

貝毒情報はこちらでチェック 

 有毒プランクトンや貝毒に関する発生情報は、 

次のホームページをご覧ください。 
 

「貝毒に注意しましょう」 

（大阪府ホームページ） 

http://www.pref.osaka.lg.jp/shokuhin/shokuty

uudoku/kai.html 
 

「大阪湾貝毒原因プランクトン情報」 

（地方独立行政法人大阪府立環境農林水産総合研究所ホームページ）  

http://www.kannousuiken-

osaka.or.jp/suisan/gijutsu/kaidoku/ 
 

＜お問い合わせ先＞ 

大阪府泉佐野保健所食品衛生課（072-464-9688） 

 大阪湾で近年、春先にアサリ等の二枚貝が毒化していることはご存知ですか？ 

 「貝毒」と呼ばれる、この二枚貝の毒化には、主に「麻痺性貝毒」と「下痢性貝毒」の２つのタイプがありま

すが、現在、大阪湾では、「麻痺性貝毒」が問題となっています。「麻痺性貝毒」は、その名の通り、毒を蓄積し

た貝を食べると、手足のしびれといった麻痺などの症状が発生し、重症の場合、呼吸麻痺で死亡することもある

ため、注意が必要です。  

泉州地域では、天然アサリが採取できる海岸も多く、昔から多くの方が潮干狩りを楽しんでおられますが、近

年の大阪湾での貝毒の発生によって、潮干狩りを行う場合には、事前の情報確認や充分な注意が必要です。 

昨年 3 月には、大阪湾の海岸で採れた天然アサリを原因食品とする貝毒の食中毒も発生しています。貝毒の

発生メカニズムや潮干狩り時の注意点を知って、貝毒の食中毒を予防しましょう。 

泉佐野保健所からのお知らせ 

http://www.pref.osaka.lg.jp/shokuhin/shokutyuudoku/kai.html
http://www.pref.osaka.lg.jp/shokuhin/shokutyuudoku/kai.html
http://www.kannousuiken-osaka.or.jp/suisan/gijutsu/kaidoku/
http://www.kannousuiken-osaka.or.jp/suisan/gijutsu/kaidoku/
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☆ 火災・救急・救助は 局番なしの１１９番   

☆ 携帯電話からも 局番なしの１１９番  

☆ 火災発生場所テレホンサービス 「４６３－０００９」 

☆ 
医療機関照会・救急医療相談は 

「救急安心センターおおさか」 

携帯電話・プッシュ回線からは「♯7119」 

IP 電話・ダイヤル回線からは「06‐6582‐7119」 

☆ 
小児救急電話相談 

（２０時から翌朝８時まで） 

携帯電話・プッシュ回線からは「♯8000」 

IP電話・ダイヤル回線からは「06‐6765‐3650」 

Tel ４６２－０１１９  Fax ４６２－００９９ 

防災・減災コーナー 

３月１日（水）から７日（火）までの一週間、春の全国火災予防運動が実施

されます。これは、春の訪れにより火に対する警戒心が薄れるとともに、空気

が乾燥することなどから、火災が多発する恐れがあるため、実施するもので

す。また、それと同時に、山火事予防運動もあわせて実施されます。 

「消しましょう その火その時 その場所で」 
（全国統一防火標語） 

 

なお、市場消防署では、３月５日（日）に市内の上之郷山

林において、林野火災訓練を実施するとともに、泉佐野市内

の山林で、林野火災防止パトロールを実施します。 

みなさん一人ひとりのちょっとした の心

がけで、火災を防ぎ、かけがえのない大事な命や大切な

思い出の品々を守ることができます。 

 

この春の火災予防運動にあわせて、 の大

切さを思い起こし、ご近所の方々と助け合いながら、火

災のない街づくりにご協力をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊募集要項＊＊＊ 

受 講 期 間 
2017 年4 月 4 日（火）から 

2017 年6 月 30 日（金）まで 
申 込 期 間 

2017 年3 月 1 日（水）から 

2017 年3 月 15 日（水）まで 

受 講 資 格 介護サービスに従事することを希望する人 
申 込 方 法 

電話等で資料請求後、申込みハガキに必要事

項を記入し、ホライズンへ（1５日必着） 場 所 北部市民交流センター本館及びホライズン 

定 員 ２０名（先着順） 

申 し 込 み 

問い合わせ先 

〒598-0062 

 泉佐野市下瓦屋２２１－１ 

   社会福祉法人水平会 

   「ホライズン介護職員初任者研修」係 

☏４６０－２０２０ FAX４６０－２６７０ 

受 講 料 

５０,０００円（テキスト代及び消費税を含む。） 

  キャッシュバック制度あり。 

  ※キャッシュバックには条件があります 

＊教育訓練給付制度厚生労働大臣指定講座となっています。 

＊応募人数が少ない場合は、中止になる可能性もありますのでご了承ください。 

＊受講生用駐車場はご用意できませんので、公共交通機関をご利用ください。 

各町や周辺地域の行事・イベント予定 

イベント・日時 内容・場所など 問合せ先など 

第７回 泉州ひなまつり 

2/18(土) ～ 3/5(日) 

開催時間は各会場による 

泉佐野・泉南・熊取の１９会場でひな人形の展示やひな祭りにち

なんだイベントが開催されます。泉佐野は【旧新川家住宅】、

【旧向井家住宅】、【いこらも～る泉佐野】の 3 会場で開催。 

(問)泉佐野観光ボランティア協会 

072-458-3901 

第１８回 泉佐野人権研究集会 

3/５(日) 

１２:００～１６:４５ 

【Izumisano じんけん・わくわくスタジアム】ミニ商店街や講演

会、映画上映などを行います。申し込みは不要で、どなたでも参

加できます。また、先着の方にはプレゼントがあります。 

(問)泉佐野市役所 人権推進課  

072-463-1212 

泉佐野市内中学校 卒業式 

3/１４(火) 

開催時間は各学校による 

【第三中学校、新池中学校、その他市内の中学校】 

平成２８年度の卒業式（卒業証書授与式）が行われます。 
 

泉佐野市内小学校 卒業式 

３/１６(木) 

開催時間は各学校による 

【長坂小学校、佐野台小学校、北中小学校、日新小学校、 

 その他市内の小学校】 

平成２８年度の卒業式（卒業証書授与式）が行われます。 

 

泉ケ丘福祉委員会 ひだまり 

3/２８(火) 

１３:３０～１５:００ 

毎月、決まった日に集まって、茶話、歌、ゲームをします。 

申し込み不要、無料、どなたでも参加できます。 

【開催場所】泉ヶ丘町会館 

(問)泉ヶ丘福祉委員会 

※一覧表の記載は・・・ 略称の場合あり / 変更される可能性あり 

（大阪府知事指定介護員養成研修事業者番号１４３） 

 

地域福祉の発展に貢献するため、介護職員初任者研修を開講します！ 

 

 


